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ORIENTACOES DA NUTRICAO

v’ Os cardapios s3o elaborados de acordo com a Resolucdo FNDE n2 26 de

17 de junho de 2013.

v O cardépio sé podera sofrer alteragcdo, de qualquer espécie, em razdes

de sazonalidade, demanda da escola e/ou custo dos alimentos. Essas

alteracBes s6 poderdo ser feitas pelo setor de nutricdo da SEDUC/MA,

pois nao podem prejudicar o valor nutricional das refeicdes.

v O carddapio devera ser afixado no mural da escola para conhecimento

dos alunos e da comunidade escolar e, obrigatoriamente, constar na

Prestacao de Contas.
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CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR JANEIRO A DEZEMBRO DE 2016

QUILOMBOLA
12 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. . .. Achocolatad ) . Café leite,
Achocolatado com Café com leite, Beiju chocola .a ocom Café com leite e bolo de a e~com eite
DESJEJUM ) Cuscuz de milho ¢/ ovos . P3o com
batata doce + fruta com margarina . macaxeira .
mexidos margarina
LANCHE DA Mingau de tapioca com | Vitamina de banana com Salada de fruta Suco de fruta biscoito logurte de fruta
MANHA biscoito salgado bolo de puba rosquinha com pao
Arroz branco e carne Arroz de macarrdo com Arroz branco
cozida com legumes Risoto de frango + salada | Arroz de vinagreira com | isca de carne acebolado com frango
ALMOCO (batata inglesa e verde (acelga, rucula, peixe cozido + feijdo + salada crua ( alface e cozido com
abdbora) + feijdo + cebola e tomate) + fruta farofa + fruta beterraba ralada) + cenoura e
farofa + fruta feijao + farofa chuchu + fruta
Vitamina de
LANCHE DA Suco de fruta com logurte de fruta com y . I I. .
. X Caldo de ovos Mingau de macaxeira maracuja com
TARDE torrada biscoito rosquinha L
biscoito salgado
Arroz de cenoura e Arroz branco com torta
frango assado com de carne moida + feijdo | Arroz Maria Isabel com el « e
JANTAR salada verde (alface, + salada (cenoura ralada, | ovos + puré de abébora P % "
. I com pao francés
pepino e tomate) + cheiro verde e tomate) + + fruta
feijao + fruta fruta
Suco de frut A . Suco de frut
CEIA L{CO .e A E.i B Mingau de aveia u(?o 'e o o™ logurte de frutas
biscoito maisena biscoito salgado
22 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM logurte de fruta com Café com leite, cuscuz de Café com leite, beiju Café com leite, Pdo com | Café com leite,
pao e margarina milho com ovos mexidos com margarina ovos mexidos bolo de tapioca
LANCHE DA Suco de fruta com bolo Mingau de milho com Vitamina de abacate Salada de frutas Suco de fruta e
MANHA de milho Biscoito maisena com biscoito salgado P3do com ovo
Arroz de couve com - . Arroz de abdébora com | Arroz de macarrdo com Baido de trés
R Arroz de Feijdo, peixe , on
frango cozido com . ) - torta de carne moida e | frango assado +salada | (arroz + feijdo +
ALMOCO - . frito + vinagrete + feijdo . . . .
batata inglesa + feijdo + +fruta soja texturizada + feijdo | cozida (chuchu, repolho | carne em cubos)
farofa + fruta + salada verde (alface, e cenoura) + fruta + fruta
tomate e pepino) + fruta
Achocolatad Vitamina d
LANCHE DA chocolatado com Suco de Fruta com Mingau de aveia + tamina de
batata doce Caldo de ovos . . acerola com
TARDE biscoito rosquinha torrada . .
biscoito maisena
Macarrdo colorido + Baido de 2 com frango Arroz de carreteiro e Risoto de carne moida e
JANTAR .
fruta cozido fruta fruta
. . Suco de frut Suco de frut
CEIA Mingau de aveia uco de fruta com logurte de frutas uco de Iruta com

biscoito

macaxeira cozida
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32 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
. . . . . . . - , . - Achocolatad
Café com leite, Beiju Café com leite e bolo de | Café com leite, pdo com | Café com leite, Pdo com chocolatado
DESJEJUM . ! com Cuscuz de
com margarina batata ovos margarina .
milho
. . L . . Suco de fruta
LANCHE DA Vitamina de maracuja Achocolatado com Suco de Fruta com Mingau de tapioca com N
L . L . com Pdo com
MANHA com biscoito rosquinha batata doce Biscoito e requeijao banana .
margarina
Arroz branco com isca Arroz de Cenoura com Arroz de abdbora com
de carne e cebola + ) . . .
. . Frango Cozido + Salada assado de panela + Arroz de vinagreira com | Risoto de frango
ALMOCO feijdo + salada cozida fn . . .
Crua (acelga, tomate e | feijdo + salada (repolho | peixe + feijdo + farinha + suco de fruta
(beterraba e chuchu) +
fruta cebola) +Farofa + Fruta | branco e tomate) + fruta
Vitami
LANCHE DA | Suco de Fruta e Pdo com " |tam~|na de. ban'wana com Suco de fruta
Salada de frutas Achocolatado com beiju | mamao + biscoito cream
TARDE Ovo com batata doce
cracker
Arroz branco e feiido Arroz branco + macarrao Arroz de feijdo com ovos
JANTAR : ) + torta de carne moida + | Macarrdo delicia + fruta | mexidos + salada (cheiro
tropeiro + fruta
fruta verde e tomate) + frutas
CEIA Mingau c.ie fubd de Achocolatado com eurte deligl Suco dg frl,{tas com
milho torrada biscoito
42 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Café com leite, Cuscuz Café com leite
Bebida La Pa fé leite, T ’ fé leite, Beij y
DESJEJUM ebida Lactea c.<.)~m do | Café com leite, .orrada A Th O vos Café com elte,. eiju Ba o
com requeijao com margarina A com margarina :
mexidos margarina
. y - % Achocolatado
LANCHE DA Achocolatado com logurte de Fruta com Vitamina de goiaba com | Suco de fruta com pao com cu ks
MANHA batata doce Pao biscoito salgado doce arrl
Arroz de couve com Arroz de vinagreira com Arroz com frango 5 -
: 3 Arroz de abébora com Arroz de feijao
Frango Cozido + Salada | Carne Assada e Bobo de assado+ Salada Verde "
ALMOCO ) . carne em cubos + farofa | preto com peixe
Crua (cenoura e Abobora, maxixe e (alface, pepino e 3
. . de ovos + feijdo + fruta + fruta
repolho) + fruta quiabo. tomate) + melancia
Vitamina de
LANCHE DA Mingau de milho + Achocolatado com logurte de fruta com abacate com
Caldo de ovos L. . = . N
TARDE banana biscoito rosquinha pao com margarina biscoitocream
cracker
L . Baido de 3 + feija
Arroz com Picadinho de Arroz primavera com also ae (arrgz U9 | Arroz de couve e frango
JANTAR - e carne desfiada) e .
Carne e Pirdo + fruta ovos e fruta fruta cozido + farofa + fruta
Achocolatad . .
CEIA Suco de fruta com bolo Salada de frutas chocolatado com Mingau de tapioca

biscoito
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