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NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIFICAS

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT) Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 12525 CRN6: 8649
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SECRETARIA DE
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GOVERNO ESTADO DO MARANHAO
FLAVIO DINO DE CASTRO E COSTA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
FELIPE COSTA CAMARAO

SECRETARIA ADJUNTA DE SUPORTE AO SISTEMA EDUCACIONAL
ANDERSON FLAVIO LINDOSO SANTANA

SUPERINTENDENCIA DE SUPORTE A EDUCACAO
LUIS SERGIO SANCHES GOMES PINTO

SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
NATHALIA ISABELLA PAVAO PINTO LIMA

SETOR DE NUTRICAO
MOISANE DE JESUS AMORIM PINHEIRO (Responséavel Técnico)
CRNG6: 12525
LUCIANE ARAUJO PIEDADE (Quadro Técnico)
CRNG6: 8649

Elaborado pelas Nutricionistas:

Luciane Araujo Piedade (QT)

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
CRN6: 8649

CRN6: 12525
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Os respectivos carddpios foram elaborados para os alunos em situacoes
especificas de saude, de acordo com a Lei n? 12.982/14, que no paragrafo 2, artigo 19,
diz que, para os alunos que necessitem de atencdo nutricional individualizada em

virtude de estado ou de condicdo de saude especifica, sera elaborado cardapio
especial com base em recomendacdes médicas e nutricionais, avaliacao nutricional
e demandas nutricionais diferenciadas.

As situagOes especificas sdo: Alergia a proteina do leite de vaca, Diabetes,

Dislipidemias, Doenca celiaca, Fenilcetonuria, Intolerancia a lactose e Hipertensao.

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 12525

CRN6: 8649
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ORIENTACOES DA NUTRICAO

v’ Os cardapios s3o elaborados de acordo com a Resolucdo FNDE n2 26 de

17 de junho de 2013.

v’ O cardapio s6 podera sofrer alteracdo, de qualquer espécie, em razdes

de sazonalidade, demanda da escola e/ou custo dos alimentos. Essas

alteragdes s6 poderdo ser feitas pelo setor de nutricio da SEDUC/MA,

pois ndao podem prejudicar o valor nutricional das refeicdes.

v O cardépio devera ser afixado no mural da escola para conhecimento

dos alunos e da comunidade escolar e, obrigatoriamente, constar na

Prestagao de Contas.

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT) Luciane Araujo Piedade (QT)

CRN6: 12525

CRN6: 8649
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CARDAPIOS PARA SITUACOES ESPECIFICAS DE SAUDE

DIAS DA SEMANA

12 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

22 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

32 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

42 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

CRN6: 12525

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

PREPARACAO

Vitamina de banana e mamao (leite de soja) e biscoito salgado
Risoto de frango — Fruta
Arroz primavera com ovo - Fruta
Macarrdo com molho de carne moida - Fruta
Suco de fruta com biscoito salgado

PREPARACAO
Salada de frutas
Arroz de abdbora com carne
Baido de 2 e frango cozido
Caldo de ovos - Fruta
Mingau de tapioca (com leite de soja) - Fruta

PREPARACAO
Suco de fruta com pao doce — Fruta
Arroz de macarrdo, frango cozido - Fruta
Sopa de macarrao com frango e legumes
Risoto de frango com abobora - Fruta
Suco de fruta com pdo e carne moida

PREPARACAO
Vitamina de banana com biscoito
Risoto de carne moida - Fruta
Macarrao delicia com suco de fruta
Arroz primavera com ovo - Fruta
Suco de frutas com biscoito salgado

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649
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DIA DA SEMANA
12 SEMANA
SEGUNDA
TERGA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

29 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

39 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

49 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

Elaborado pelas Nutricionistas:
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Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
CRN6: 12525

DIABETES

PREPARACAO

Mingau de aveia - Fruta
Arroz de vinagreira com carne - Fruta
Risoto de frango- Fruta
Sopa de carne, feijdo e legumes
Vitamina de magd com biscoito salgado

PREPARACAO
Suco de fruta com biscoito- Fruta
Arroz primavera com ovo
Baido de 2, frango cozido - Fruta
Risoto de carne moida
Mingau de aveia - Fruta

PREPARACAO
Mingau de aveia - Fruta
Sopa de macarrdo com frango e legumes — Fruta
Arroz de cenoura com carne - Fruta
Risoto de frango- Fruta
Vitamina de mag¢d com biscoito salgado

PREPARACAO
Suco de fruta com biscoito— Fruta
Arroz de vinagreira com carne
Baido de 2 e frango cozido- Fruta
Vitamina de mag¢d com biscoito salgado
Arroz primavera com frango cozido - Fruta

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649
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DIA DA SEMANA
12 SEMANA
SEGUNDA

TERGA

QUARTA
QUINTA

SEXTA

29 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

39 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

49 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

SECRETARIA DE
EDUCAGAOC

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

CRN6: 12525
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DISLIPIDEMIAS

PREPARACAO

Salada de frutas
Arroz de vinagreira, frango cozido desfiado com cenoura

Macarrdo com molho de carne moida — Fruta
Risoto de frango - Fruta
Vitamina de banana e mamdo e biscoito

Mingau de tapioca - Fruta
Macarrdo delicia com suco de frutas
Sopa de macarréo com carne e legumes - Fruta
Risoto de frango - Fruta
Suco de fruta com pdo doce

Salada de frutas
Arroz primavera com carne moida - Fruta
Risoto de carne moida - Fruta
Arroz de macarrdo, frango cozido
Mingau de tapioca com biscoito

Suco de fruta com pdo doce
Arroz de carne com vinagreira — suco de Frutas
Arroz primavera com frango cozido — Fruta

Sopa de macarréo com frango e legumes — Fruta

Vitamina de banana com biscoito

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649
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DOENCA CELIACA
DIA DA SEMANA PREPARACAO
19 SEMANA
SEGUNDA Beiju com margarina e suco de fruta
TERCA Arroz, ovos mexidos com cheiro verde e tomate — Fruta
QUARTA Risoto de carne moida - Fruta
QUINTA Arroz primavera com frango cozido
SEXTA Salada de frutas
22 SEMANA PREPARACAO
SEGUNDA Arroz doce com banana
TERCA Risoto de frango
QUARTA Cuscuz com ovos com suco de fruta
QUINTA Canja de frango
SEXTA Mingau de tapioca - Fruta
32 SEMANA PREPARACAO
SEGUNDA Beiju com margarina e suco de fruta
TERCA Arroz de abdbora com carne - Fruta
QUARTA Sopa de carne, feijao e legumes.
QUINTA Risoto de carne moida - Fruta
SEXTA Salada de frutas
4¢ SEMANA PREPARACAO
SEGUNDA Arroz doce com banana
TERCA Risoto de frango - Fruta
QUARTA Arroz primavera com frango cozido
QUINTA Arroz de cenoura com carne — Fruta
SEXTA Beiju com margarina e suco de fruta
Elaborado pelas Nutricionistas:
Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT) Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 12525 CRN6: 8649
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FENILCETONURIA
DIA DA SEMANA PREPARACAO
12 SEMANA
SEGUNDA Suco de maracujd com biscoito polvilho — Fruta (mamdéo)
TERCA Arroz integral com caldo de feijdio e salada verde (alface,
espinafre e tomate)
QUARTA Salada de Fruta(banana, mag¢d, mamdo e meldo)
QUINTA logurte desnatado ou light com torradas
SEXTA Suco de goiaba com biscoito integral — Fruta (magd)
22 SEMANA PREPARACAO
SEGUNDA Suco de laranja com biscoito polvilho — Fruta (meldo)

TERCA Arroz com creme de Abobora madura e berinjela crocante
QUARTA Salada de frutas (magd, pera, banana e uva)
QUINTA Suco de caju com biscoito integral — Fruta (banana)

SEXTA Macarrdo sem fenilalanina com molho de tomate

39 SEMANA PREPARACAO
SEGUNDA logurte desnatado ou light com torrada integral — Fruta
(banana)

TERCA Suco de abacaxi com horteld e biscoito de polvilho
QUARTA Sopa de legumes (abobrinha, cenoura, chuchu) — Fruta (abacaxi)
QUINTA Salada de fruta (melancia, mag¢d, mamdo e meldo)

SEXTA Suco de manga com biscoito integral

Arroz com abobrinha e couve flor refogados
42 SEMANA PREPARACﬁO
SEGUNDA Mingau de cremogena — Fruta (banana)

TERCA Macarréo sem fenilalanina com molho de tomate
QUARTA Suco de laranja com batata doce — Fruta (meldo)
QUINTA Arroz com torta de mandioquinha

SEXTA Macarréo sem fenilalanina com molho de tomate — Fruta

(melancia)

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
CRN6: 12525

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649
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HIPERTENSAO
DIA DA SEMANA PREPARACAO
19 SEMANA
SEGUNDA Salada de frutas
TERCA Arroz de carne com vinagreira e suco de frutas
QUARTA Risoto de frango - fruta
QUINTA Sopa de macarrdo com frango e legumes
SEXTA Suco de fruta com pdo
29 SEMANA PREPARACAO
SEGUNDA Vitamina de banana e maméo com biscoito
TERCA Macarrdo delicia - Fruta
QUARTA Caldo de ovos - Fruta
QUINTA Arroz de macarrdo, frango cozido
SEXTA Salada de frutas
32 SEMANA PREPARACAO
SEGUNDA logurte com biscoito - Fruta
TERCA Arroz primavera com frango cozido — Fruta
QUARTA Risoto de carne - Fruta
QUINTA Arroz de macarréo com carne moida
SEXTA Cuscuz com ovos e suco de fruta
42 SEMANA PREPARACAO
SEGUNDA Suco de fruta com pdo
TERCA Arroz de cenoura com carne — Fruta
QUARTA Macarrdo com molho de carne moida
QUINTA Risoto de frango com abobora - Fruta
SEXTA Vitamina de banana e mamdo com biscoito

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
CRN6: 12525

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649
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DIA DA SEMANA
19 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

29 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

39 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

49 SEMANA
SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA
SEXTA

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
CRN6: 12525
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INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO

Vitamina de banana e mamdo (leite de soja) e biscoito salgado
Risoto de frango - Fruta
Macarrdo com molho de carne moida — Fruta
Arroz de feijdo com frango cozido
Suco de frutas com biscoito salgado

PREPARACAO
Mingau de tapioca (com leite de soja) e biscoito
Risoto de frango - Fruta
Sopa de macarrdo com frango e legumes — Fruta
Macarrdo delicia - Fruta
Suco de frutas com biscoito salgado

PREPARACAO
Suco de frutas com biscoito
Arroz primavera com frango cozido —Fruta
Macarrdo delicia - Fruta
Caldo de ovos com pdo
Salada de frutas

PREPARACAO
Vitamina de banana (leite de soja) e biscoito salgado
Arroz, ovos mexidos com cheiro verde e tomate - Fruta
Arroz primavera com carne moida - Fruta
Sopa de macarréo com frango e legumes — Fruta
Suco de frutas com biscoito

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649
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