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1. Esse cardapio destina-se aos alunos do AEE;

2. AHORA DESCRITA abaixo nos carddpios é apenas uma previsdo, porém é necessario coloca-la devido exigéncias

do FNDE;

3. Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regiao;

4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes,
dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertens3o e fenilcetonuria; O GESTOR DEVERA CUMPRIR
COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este devera apresentar o laudo médico comprovando-a;

5. QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.QUALQUER ALTERACAO NO

ATENCAO

CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO “A” AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / ENSINO MEDIO REGULAR (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020
22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 ° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 SEMANA Y Y Y Y Y
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
~ Mingau de milho branco com Arroz de frango Macarrdo laranja (macarrdo
LANCHE DA MANHA L Farofa simples (farinha branca, ovos e - ensopado (arroz, frango , !
coco ralado e biscoito . . Caldo de feijdo com carne e couve o carne moida e cenoura ralada) +
9h30 . cebolinha) + Laranja em cubos, feijdo e
rosquinha , Banana
abdbora)
- Energia _ _ Gord
Com;?o.su,'ao (keal) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)_
(Média semanal)
544,98 17,37 15,02 5,97 87,69 12,17 82,56 111,82 3,78 2,08 25,29 16,49 359,38 0,16
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO “A” AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / ENSINO MEDIO REGULAR (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020
22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 ° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22 SEMANA Y Y R R Y
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
LANCHE DA MANHA Farofa de carne moida com . Mingau de fuba de milho com coco Galinhada com abdbora Macarronada de carne moida e
o Caldo de ovos com cebolinha .
9h30 cenoura ralada + Maga ralado em cubos + Banana abobrinha com suco de acerola
- Energia ) ) Gord
Com;?o.su,'ao (keal) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)
(Média semanal)
543,56 20,41 13,74 3,90 86,90 5,91 143,53 62,32 2,22 1,96 63,74 240,01 567,57 0,16
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SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ) B
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO “A” AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / ENSINO MEDIO REGULAR (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020
22 FEIRA 3 2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
32 SEMANA _ _ | _ | _
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
Macarronada diferente
LANCHE DA MANHA N Farofa de feijdo, carne e espinafre + Sopa pratica (carne, feijdo, (macarrdo, carne moida, Arroz forte (arroz, ovo e
Vitamina de acerola com bolo . . R - =
9h30 Melancia abdbora, quiabo e couve) e manjericdo) com suco cenoura) + Meldo
de goiaba
. Energia _ _ Gord
Com;?o.su,'éo (keal) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)
(Média semanal) |
543,33 26,69 19,56 5,86 68,33 9,74 198,69 105,83 4,21 4,40 78,31 440,86 454,28 0,26
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO “A” AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / ENSINO MEDIO REGULAR (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020
22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
42 SEMANA ] ] | _ |/
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
LANCHE DA MANHA Arroz de feijdo verde com n Farofa d? camne (farinha branca, Arroz simples misturado . . ., ~
; Caldo de feijdo com couve e carne carne bovina em cubos, cenoura e Vitamina de caja com pédo
9h30 ovos mexidos + Banana . - (arroz e frango, couve)
cebolinha) + Meldo
Energia _ . Gord
Com?o.sigéo (keal)) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)
(Média semanal) |
544,58 34,19 25,64 7,78 46,24 7,01 221,40 116,39 4,17 5,57 121,59 21,35 557,29 0,42
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