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ESTADO DO MARANHAO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO GOVERNO DO,

oA S rammon e | HRMIED
SUPERVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
ATENCAO
1. A HORA DESCRITA abaixo nos cardapios é apenas uma previsao, porém é necessario coloca-la
devido exigéncias do FNDE;
2. Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da
regiao;
3. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca,
diabetes, dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensao e fenilcetonuria; O
GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este deverd
apresentar o laudo médico comprovando-a;
4. QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.
Elaborado pelas Nutricionistas:
Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)  Luciane Araujo Piedade (QT)  Diana Messala P. S. Monteiro (QT) M2 do Socorro M. Jansen (QT) Suzana Borba F. da Silva (QT
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO “A” - ENSINO MEDIO / EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS | —EJA | (19 A 30 ANOS)
FEVEREIRO A JUNHO DE 2021

12 SEMANA

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA

[ __ Y Y Y A
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES

62 FEIRA

_/_
DIA / MES

LANCHE MATUTINO: 9h30

Arroz de cenoura (arroz + . . Risoto de frango (arroz +
( Farofa Maravilha (farinha go |

Caldo Nutritivo (carne

LANCHE VESPERTINO: 15h30 Suco de acerola Fom batata . cenoura), peixe frito e branca, carne bovina, couve e frango) e salad'a de repolho bovina, abdbora e
doce cozida vinagrete (tomate, cebola e . . refogado, cebolinha e tomate . .
LANCHE NOTURNO: 19h cheiro verde) + Laranja cebolinha) com suco de caju + Abacaxi espinafre) + Tangerina
Composigdo Nutricional Energia | prn(g) LIP(g) SATU(g) | CHO(g) | FIBRAS | CA(mg) | MG(mg) | FE(mg) | N | VITA(gm) | VITC(mg) NA(mg) GORD.TRANS
(Média semanal) ] (me) (me)
493,96 19,27 11,55 2,58 79,76 5,33 76,77 65,29 1,94 2,64 31,85 438,66 158,17 0,19
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO “A” - ENSINO MEDIO / EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS | —EJA | (19 A 30 ANOS)
FEVEREIRO A JUNHO DE 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22 SEMANA Y Y Y _ _ ! __
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
Arroz Misturado (arroz, Farofa Feiio M ith Arroz Gost ( .
LANCHE MATUTINO: 9h30 feijdo, couve, repolho e Vitamina fortificante (mam3o, arota reijao Viaraviina rroz Gostoso larroz, carne

Arroz doce delicia (arroz e leite) + (farinha branca, feijdo verde,

suina em cubos, cenoura,

LANCHE VESPERTINO: 15h30 g abobrinha), fritada de banana, melancia, aveia e leite) . . . .
LANCHE N NO: 19h Laranja frango com cebola com suco com ovos mexidos carne bovina e cebolinha com milho verde, cebolinha e
CHE NOTURNO: 19 & . suco de goiaba abdbora) + Mamao
de maracuja
Composicéo Nutricional EnerBla | pTN(g) LP(g) | SATU(g) | CHO(g) | FIBRAS | CA(mg) | MG(mg) | FE(mg) | 2\ | VITAlgm) | ViTc(mg) | NA(mg) | CORD:TRANS
. (Kcal) (mg) (mg)
(Média semanal)
513,00 22,61 14,18 4,17 74,83 5,39 242,68 70,47 2,06 2,48 98,98 63,72 236,57 0,18
Elaborado pelas Nutricionistas:
Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT) Luciane Araujo Piedade (QT) Diana Messala P. S. Monteiro (QT) M2 do Socorro M. Jansen (QT) Suzana Borba F. da Silva (QT
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GOVERNO DO,
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO “A” - ENSINO MEDIO / EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS | —EJA | (19 A 30 ANOS)
FEVEREIRO A JUNHO DE 2021

32 SEMANA

22 FEIRA

_/_
DIA / MES

32 FEIRA

_/_
DIA / MES

42 FEIRA

_/_
DIA / MES

52 FEIRA

_/_
DIA / MES

62 FEIRA

_/_
DIA / MES

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30

Arroz de cuxa (arroz +

Suco de abacaxi com cuscuz de . . .
vinagreira) com mexido de

milho com ovo

Caldo de feijdo e cebolinha
com pao + Laranja

Arroz branco, mexido de
sardinha + suco de murici

Frango Nutritivo (frango,
quiabo e batata inglesa +

LANCHE NOTURNO: 19h carne moida + Meldo Melancia
Composigao Nutricional Energia | onie) LIP(g) SATU(g) | CHO(g) | FIBRAS | CA(mg) | MG(mg) | FE(mg) IN | \itagm) | viTc(mg) NA(mg) GORD.TRANS
(Média semanal) L) (me) (meg)
506,12 23,88 15,88 3,24 67,99 6,54 118,69 86,04 3,31 2,91 18,06 33,59 329,55 0,18
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO “A” - ENSINO MEDIO / EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS | —EJA | (19 A 30 ANOS)
FEVEREIRO A JUNHO DE 2021
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
42 SEMANA | | Y Y |
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES

LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h30
LANCHE NOTURNO: 19h

Arroz branco, galinha
Especial (sobrecoxa, batata
inglesa, vinagreira e
manjericdo) + Abacaxi

Vitamina Nutritiva (mamao,
mag3, acerola e leite) com cuscuz
de arroz com manteiga

Fritada de carne bovina
desfiada com suco de acerola

Arroz branco, peixe cozido,
pirdo com cebolinha + Laranja

Escondidinho de sardinha e
legumes (cenoura, couve,

cheiro verde e manjericdo)
com puré de batata doce +

Melao
Composigdo Nutricional E("Kec;gl')a PTN(g) UP() | SATU(g) | CHO(g) | FIBRAS | CA(mg) | MG(mg) | FE(mg) (rzn'\;) VITA(gm) | VITC(mg) |  NA(mg) GOR&‘L’;ANS
bRl 539,40 25,26 23,16 6,42 59,10 4,80 279,24 133,01 4,03 4,01 60,71 375,74 314,70 0,26

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
CRN6: 12525

Elaborado pelas Nutricionistas:

Luciane Araujo Piedade (QT)
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