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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
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SECRETARIA DE
EDUCACAQ

e

GOVERNO DE TOROSNGS

CARDAPIO MODALIDADE ESPECIAL / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO DE EDUCAGAO ESPECIAL - PNAEE

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020

12 SEMANA

22 FEIRA

_/_
DIA / MES

3 2 FEIRA

_/_
DIA / MES

4 2 FEIRA

_/_
DIA / MES

52 FEIRA

_/_
DIA / MES

62 FEIRA

_/_
DIA / MES

Lanche da manha: 9h30
Lanche da tarde: 15h30

Macarronada com
carne moida +
Melao

Caldo de carne moida
e batata doce com
torrada

Suco de maracuja
com pdo e ovo +
Banana

C

Arroz baido de 2

com frango
ozido e salada de
alface e pepino

Salada de fruta
(Banana, laranja e
mamao)

Composigao
nutricional

Energia
(kcal)

LP
(g)

FIBRAS
(g)

MG (g) FE (g)

ZN (g) VITA (g)

NA
(g)

(Média

510,71
semanal)

15,72

4,97

59,64 1,70

1,48 70,15

579,3
7

102%

Adequagao %

126%

77% 66%

44%

145%

CARDAPIO MODALIDADE ESPECIAL / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO DE EDUCAGAO ESPECIAL - PNAEE

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020

22 SEMANA

22 FEIRA

_/_
DIA / MES

3 2 FEIRA

_/_
DIA / MES

4 ° FEIRA

_/_
DIA / MES

52 FEIRA

_/_
DIA / MES

62 FEIRA

_/_
DIA / MES

Lanche da manha: 9h30
Lanche da tarde: 15h30

Vitamina de banana
e aveia com biscoito
rosquinha + Maga

Arroz Primavera
(arroz, frango,
cenoura e cheiro
verde) + Melancia

Mingau de
tapioca com
biscoito Maria +
Banana

Sopa de carne,
feijao e legumes
(abdbora, maxixe,
quiabo e

Arroz Maria Isabel
(arroz e carne bovina
em cubos) com
salada de repolho em
tiras com cenoura

vinagreira) ralada

Gord
Trans
(mg)

NA

Energia FIBRAS VITA (g) o

Composi¢ao
(kcal) (8)

nutricional
Ll 505,75 181,0
semanal) . 6,35 3

101%

CA (g) 2N (g)

343,1
4
0 0,45

2,22 87,14

86% *

~

70% 54%

Adequagdo %

-

ATENCAO

1. A hora descrita acima é apenas uma previsao, porém é necessario colocar devido exigéncias

do FNDE.

2. A CARNE SUINA poder4 ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.

3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade
da regiao.

4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca,
diabetes, dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensao e fenilcetonuria; O
GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este devera

apresentar o laudo médico comprovando-a. /

5. QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO. AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO MODALIDADE ESPECIAL / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO DE EDUCAGAO ESPECIAL - PNAEE
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020

32 SEMANA

22 FEIRA

_/_
DIA / MES

3 2 FEIRA

_/_
DIA / MES

4 2 FEIRA

_/_
DIA / MES

52 FEIRA

_/_
DIA / MES

62 FEIRA

_/_
DIA / MES

Lanche da manha: 9h30
Lanche da tarde: 15h30

Arroz de sardinha
com salada de
alface, espinafre e
tomate

Salada de frutas
(Banana, meldo e
maca)

Arroz de abdbora
com frango
cozido + Mamao

Abacatada com
biscoito cream
cracker + Meldo

Arroz branco com
feijoada de carne
bovina

Composigao
nutricional

Energia
(kcal)

LP
(g)

FIBRAS
(g)

MG (g) FE (g)

ZN (g) VITA (g)

NA
(g)

(Média

500,60
semanal)

10,09

5,50

75,80

80,37

303,97

100%

Adequagdo %

81%

98%

50%

76%

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO MODALIDADE ESPECIAL / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO DE EDUCAGAO ESPECIAL - PNAEE
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020

42 SEMANA

22 FEIRA

_/_
DIA / MES

3 2 FEIRA

_/_
DIA / MES

4 ° FEIRA

_/_
DIA / MES

52 FEIRA

_/_
DIA / MES

62 FEIRA

_/_
DIA / MES

Lanche da manha: 9h30
Lanche da tarde: 15h30

logurte de frutas
com pao e manteiga
+ Maga

Sopa de frango,
macarrdo e legumes
(inhame, cenoura e
vinagreira) + Banana

Suco de maracuja
com bolo de trigo

Arroz baido de 3
(arroz, feijao e
ovo) com salada
de acelga,
cebolinha e
tomate

Farofa deliciosa
(Farinha, ovos,
cenoura, tomate e
cebola) + Melancia

Composigao
nutricional

Energia
(kcal)

FIBRAS
(g)

N (g) VITA (g)

(Média

521,82
semanal)

6,19

58,31

104%

Adequagdo %

36%

-

da regiao.
4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca,
diabetes, dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensao e fenilcetonuria; O
GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este devera
apresentar o laudo médico comprovando-a.
5. QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO. AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.

ATENCAO

1. A hora descrita acima é apenas uma previsao, porém é necessario colocar devido exigéncias
do FNDE.
2. A CARNE SUINA poder4 ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.
3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade

~

J
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