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ATENCAO

1. A HORA DESCRITA abaixo nos carddpios é apenas uma previsdo, porém é necessario coloca-la devido
exigéncias do FNDE;

2. Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regiao;

3. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes,
dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensao e fenilcetontria; O GESTOR DEVERA CUMPRIR

COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este deverd apresentar o laudo médico comprovando-a;

4. QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO “B” — ESCOLAS DA URE DE CODO / EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS I1 - EJA 11 (31 A 30 ANOS)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2021

12 SEMANA

22 FEIRA

_ /I
Dia / Més

3 2 FEIRA

_ /I
Dia / Més

4 ° FEIRA

_ /I
Dia / Més

52 FEIRA

Y
Dia / Més

62 FEIRA

Y
Dia / Més

Lanche Matutino: 9h30
Lanche vespertino: 15h30
Lanche Noturno: 19h00

Galinhada com legumes
(arroz, peito de frango em
cubos, couve, cenoura) +

logurte de Frutas com bolo
de trigo simples + Melao

Farofa de carne bovina
desfiada com banana e
legumes (cebolinha,
espinafre, repolho roxo) +

Baido de Trés (arroz, fava, e
carne bovina em cubos) com
salada crua de alface e cheiro

verde + Abacaxi

Arroz da Horta (frango
desfiado, cenoura,
vinagreira, abobrinha e

Laranja . cebolinha) + Melancia
! Suco de goiaba )
Composig¢do Energia .
Nutricional (keal) PTN(g) LIP(g) Satu(g) CHO(g) Fibras(g) Ca(mg) Mg(mg) Fe(mg) Zn(mg) VITA(mg) VITC(mg) Na (mg) Gord. Trans (mg)
(Média semanal) 461,05 17,98 9,49 3,26 75,51 5,93 120,08 58,63 1,73 2,58 113,52 74,07 268,32 0,15
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO “B” — ESCOLAS DA URE DE CODO / EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS II - EJA 1l (31 A 30 ANOS)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2021
22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
/ / / / /
° Y S R S Y S Y S Y S
LR Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més

Lanche Matutino: 9h30
Lanche vespertino: 15h30
Lanche Noturno: 19h00

Caldinho nutritivo (carne
bovina, farinha branca,
couve, repolho) + Abacaxi

Arroz Colorido e Nutritivo
(arroz, frango, cenoura,
milho) + Maméo

Arroz branco, filé de peixe
ao molho de legumes
(repolho, cheiro verde e
tomate) + Banana

Mingau de tapioca e coco com

biscoito salgado

Feijoada de legumes
(vinagreira, couve,
abdbora, cenoura, chuchu
e repolho), carne suina e
farofa acebolada + Suco
de maracuja

Composi¢do Energia ;
Nutricional (keal) PTN(g) LIP(g) Satu(g) CHO(g) Fibras(g) Ca(mg) Mg(mg) Fe(mg) Zn(mg) VITA(mg) VITC(mg) Na (mg) Gord. Trans (mg)
(Média semanal) 465,80 18,08 8,95 4,05 79,30 5,64 176,41 76,71 2,16 2,93 21,53 54,32 164,08 0,19
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO “B” — ESCOLAS DA URE DE CODO / EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS II - EJA Il (31 A 30 ANOS)

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2021

32 SEMANA

22 FEIRA

_/__
Dia / Més

3 2 FEIRA

_/__
Dia / Més

4 2 FEIRA

/I
Dia / Més

52 FEIRA

S
Dia / Més

62 FEIRA

/I
Dia / Més

Lanche Matutino: 9h30
Lanche vespertino: 15h30
Lanche Noturno: 19h00

Café com leite e cuscuz de
arroz com ovo + Maméao

Arroz Nordestino com
cenoura (arroz, carne
bovina em cubos, feijao

Farofa de couve, banana e
carne bovina desfiada +

Risoto de sardinha, cebolinha,
milho verde e cenoura ralada

Ensopadinho de carne
bovina com cuscuz de

verde, cenoura e cheiro Maga com suco de murici arroz + Laranja
verde) + Suco de caju
Composi¢do Energia i
Nutricional (keal)) PTN(g) LIP(g) Satu(g) CHO(g) Fibras(g) Ca(mg) Mg(mg) Fe(mg) Zn(mg) VITA(mg) VITC(mg) Na (mg) Gord. Trans (mg)
(Média semanal) 468,03 17,22 11,65 4,25 73,20 4,67 120,64 44,49 5,79 5,23 49,00 92,22 286,09 0,16
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO “B” — ESCOLAS DA URE DE CODO / EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS II - EJA 1l (31 A 30 ANOS)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2021
22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
/ / / / /
° — — — Y -
Lt Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més

Lanche Matutino: 9h30
Lanche vespertino: 15h30
Lanche Noturno: 19h00

Baido Misto (arroz, feijdo,
ovo, rucula) e farofa + Suco

Escondidinho de carne
moida (carne bovina moida,
macarrdo, espinafre) com
salada de repolho e cebola

Mix de Frutas (mamao,
laranja e banana) com aveia

Arroz branco, peixe cozido e
pirdo + Suco de abacaxi

Tropeiro de carne bovina
(farinha branca, carne
bovina moida e feijdo) +

de acerola .
refogados e tomate fatiado Banana
+ Meldao
Composi¢do Energia )
Ll Zi 5
Nutricional (keal) PTN(g) IP(g) Satu(g) CHO(g) Fibras(g) Ca(mg) Mg(mg) Fe(mg) n(mg) VITA(mg) VITC(mg) Na (mg) Gord. Trans (mg)
(Média semanal) 471,99 17,10 8,98 3,19 81,99 5,58 214,15 83,53 2,68 2,75 54,68 212,79 297,51 0,15
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