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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACI'-'\O, CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO- IEMA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | ENSINO MEDIO (16 a 18 anos)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SEMANA 1 | | Y ] |
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
LANCHE DA Café com leite e Suco de maracuja Salada de frutas Suco de caiu e
MANHA cuscuz de milho com com biscoito Caldo de ovos (Banana, mamao )
. . farofa de ovos
9h* manteiga salgado e laranja)
Arroz de
. macarrdo, carne
Arroz de cenoura, isca , —
. . o suina acebolada* .
de carne bovina ao Baido de dois, peixe Arroz Maria Isabel,
. o e legumes Arroz branco, N .
molho com batata frito, puré de puré de macaxeira,
. , refogados sobrecoxa assada, on
ALMOCO inglesa e chuchu, abdbora e salada , hn feijdo e salada crua
¥ (abdbora + feijdo com .
12h salada crua (tomate, crua (acelga + . (pepino, cebola,
. chuchu) e feijao legumes (cenoura .
repolho e pepino) e beterraba ralada) , . tomate e cebolinha)
i . *Podera ser e maxixe) e farofa .
feijdo + suco de + Laranja o + Melancia
. substituido por
abacaxi .
carne bovina,
frango ou peixe.

LANCHE DA | Vitami , , . iaba +
c |tam|nNa de t?ana.na € Mingau de fuba de Café com leite e Abacatada com SUEO de goiaba
TARDE mamao + biscoito . . . pao com carne

, milho batata doce biscoito maria ,
15h* agua e sal moida
ENERGIA PTN LPD Sat. CHO Fibra Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C Na $°rd'
Composicio (Keal) & &) &) ) ) (me) (mg) (mg) | (mg) | (mcg) | (mg) | (mg) |
Nutricional
(Média Semanal)
1755,8 70,40 63,29 27,41 231,6 16,05 767,5 230,80 6,52 8,52 431,7 77,97 1287 1,28
Adequagio % 103% 1% | 149% * 84% 72% 84% 85% 2% | 122% | 77% 159% | 92% *

ATENCAO

1. A hora descrita acima é apenas uma previsdao, porém é necessario colocar devido exigéncias do FNDE.
2.A CARNE SUINA podera ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.

3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.
4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes,
dislipidemias, doengas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensdo e fenilcetontria; O GESTOR DEVERA
CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este deverd apresentar o laudo médico
comprovando-a.

5. QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
CRN6: 12525

Lizyanne Souza Ribeiro (QT)
CRN6: 21757

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN6:10237

Maria do Socorro M. Jansen (QT)
CRN6: 20571
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO- IEMA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | ENSINO MEDIO (16 a 18 anos)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SEMANA 2 | | | | |
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
LANCHE DA Mingau de aveia + VI;I‘::;”S dslazedrzla logurte de fruta Leite batido om Mingau de tapioca
MANHA & polpa d & 9 achocolatado + & P
banana acerola) e biscoito com pao com coco
9h* . batata doce
maria
Arroz branco, peixe
escabeche, puré de Arroz branco, torta
. . . . Arroz branco,
Arroz de vinagreira, misto (batata inglesa Arroz branco, . de frango com
: - carne bovina
isca de frango com e abobora) e salada feijoada (carnes . legumes (cenoura,
. ~ cozida com . -
pimentdo e cebola, crua (alface + tomate) em cubos), abobrinha e ervilha)
ALMOCO . . % . legumes s
* salada cozida (maxixe, Podera ser couve refogado . . feijdo, salada crua
12h . o (vinagreira, ,
quiabo, cenoura e substituido por outra e farofa de . . (alface, rucula e
i ~ maxixe, quiabo e .
chuchu) e feijdo preparagao como cenoura + o pepino) e farofa
- . cenoura) e pirdo +
+ Meldo frango ou carne Laranja ~
. . mamao
bovina ou peixe.
Café com leite e
LANCHE DA L . . .
TARDE logurte com biscoito Suco de goiaba com farofa de cuscuz | Mingau de milho Farofa de banana e
15h* salgado bolo de macaxeira de milho com branco carne bovina
manteiga
. ENERGIA PTN LPD Sat. CHO Fibra Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C Na ?:::s'
Composi¢do (Keal) (8) (8) (8) (8) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg) (mg)
Nutricional 6
(Média Semanal) 1972,6
78,59 58,15 25,71 290,81 28,75 786,1 328,62 9,71 10,1 306,16 307,39 1536 1,46
Adequacio % 116% 157% | 137% * 105% | 128% 86% 121% 1;7 144% | 55% 627% | 110% *
ATENCAO

1. A hora descrita acima é apenas uma previsao, porém é necessario colocar devido exigéncias do FNDE.
2.A CARNE SUINA podera ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.
3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.
4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes,
dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensdo e fenilcetonuria; O GESTOR DEVERA
CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este devera apresentar o laudo médico
comprovando-a.
5. QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

CRN6: 12525

Lizyanne Souza Ribeiro (QT)

CRN6: 21757

Elaborado pelas Nutricionistas:

CRN6: 8649

Luciane Araujo Piedade (QT)

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN6:10237

Maria do Socorro M. Jansen (QT)

CRN6: 20571
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO- IEMA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | ENSINO MEDIO (16 a 18 anos)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SEMANA 3 | | | | |
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
Vitamina de
il PA Café com Leite e cuscuz Abacatada com caja (leite .e, Café com leite e Caldo de macaxeira
MANHA . . . polpa de caja) -
de milho com manteiga biscoito salgado . pao com carne
9h* com biscoito
doce
Arroz de
cenoura, isca de
. . Arroz branco,
Arroz de vinagreira, frango com ,
. carne moida com Arroz branco,
coxa e sobrecoxa Arroz baido de 2, cebola e .
i . . . ~ legumes (cenoura frango cozido com
assada, feijdo e salada peixe frito, farofa e pimentao, o ~
ALMOCO . . e chuchu), feijdo e | cenoura, macarrdo,
. crua(alface, pepino e vinagrete (tomate, salada crua
12h . salada crua farofa e salada crua
tomate) cebola e cheiro (repolho e . .
. (acelga e cheiro (alface, rucula e
verde cebolinha) e .
. L verde) + suco de pepino)
feijao com jodo .
, abacaxi
gome e abdbora
+ Melancia
LANCHE DA Vitamina de mamao e Mingau de fuba de Suco c.ie ”Ta“ga Suco de cupuagu . .
TARDE . ~ . com biscoito de Mingau de tapioca
* aveia com pao milho com bolo
15h coco
L ENERGIA | PN sat. CHO | Fibra Ca Mg Fe | VitA | vitc Na ?;':s'
Composicdo (Keal) (g) (g (g) (g) (mg) (mg) (mg) | (mg) (mcg) (mg) (mg) (me)
Nutricional 8!
(Média Semanal) 1739,5
76,69 59,04 24,52 229,8 19,39 672,5 242,13 9,22 9,92 402,3 74,33 1417 1,10
Adequa;ﬁo % 102% 153% 139% * 83% 87% 74% 89% 1;1 142% 72% 152% 101% *
ATENCAO

1. A hora descrita acima é apenas uma previsdo, porém é necessario colocar devido exigéncias do FNDE.
2.A CARNE SUINA podera ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.
3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.
4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes,
dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensdo e fenilcetonuria; O GESTOR DEVERA
CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este devera apresentar o laudo médico
comprovando-a.
5. QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.
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Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

CRN6: 12525

Lizyanne Souza Ribeiro (QT)
CRN6: 21757

Elaborado pelas Nutricionistas:

Luciane Araujo Piedade (QT)

CRN6: 8649

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN6:10237

Maria do Socorro M. Jansen (QT)

CRN6: 20571
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCACI'-'\O, CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO- IEMA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACIT\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | ENSINO MEDIO (16 a 18 anos)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SEMANA 4 | | | | |
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
LANCHE DA , . . Salada de frutas Suco de abacaxi
~ . Café com leite e Suco de abacaxi .
MANHA logurte de fruta com pdo (Banana, magd e com cuscuz e
* bolo de goma e farofa de ovo . .
9h laranja) manteiga
Arroz de Arroz de legumes
Arroz de macarrao, bisteca (cenoura, maxixe
Arroz branco, torta de Arroz branco, abobora, isca de o - ’
. . suina* assada e quiabo e
frango com legumes peixe cozido com | carne acebolada feijio com maxixe | vinagreira), torta de
ALMOCO (cenoura, abobrinha e batata inglesa, e salada crua ) & S
. o carne moida*,
12h* ervilha) feijdo e salada salada crua (repolho em " , . 1
. . . Poderd ser | feijdo e salada crua
crua \(pepmo e alface) + (repolho e cheiro tiras e o
. . substituido  por | (beterraba raladae
Abacaxi verde) e farofa + cebolinha) e .
carne bovina, tomate)
farofa .
frango ou peixe.
LANCHE DA . . Caldo de Suco de' go@ba Leite batido com
Mingau de milho branco . com biscoito Suco de cupuagu
TARDE macaxeira com . . achocolatado e
" rosquinha com bolo milho R
15h carne manué
. ENERGIA PTN LPD Sat. CHO Fibra Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C Na ?;r:s'
Composicdo (Keal) (g) (g) (g) (8) (8) (mg) (mg) (mg) | (mg) (mcg) (mg) (mg) (mg)
Nutricional &
(MEdla Semanal) 1861,0 75,73 58,21 zli’ 264,6 23,05 762,6 279,24 8,45 8,70 327,6 68,50 1378 1,53
Adequa;ﬁo % 109% 151% 137% * 96% 103% 84% 103% 93% 124% 59% 140% 98% *
ATENCAO

1. A hora descrita acima é apenas uma previsdo, porém é necessario colocar devido exigéncias do FNDE.
2.A CARNE SUINA podera ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.
3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.
4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes,
dislipidemias, doengas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensio e fenilcetonuria; O GESTOR DEVERA
CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este devera apresentar o laudo médico
comprovando-a.
5. QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

CRN6: 12525

CRN6: 21757

Lizyanne Souza Ribeiro (QT)

Elaborado pelas Nutricionistas:

Luciane Araujo Piedade (QT)

CRN6: 8649

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN6:10237

Maria do Socorro M. Jansen (QT)

CRN6: 20571




