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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO Il ENSINO MEDIO INTEGRAL COM PARCIAL (16 a 18 anos)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SEMANA 1 _/ _/ _/ _/ _/__
Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més
Caldo de frango .
. . Arroz marroquino
Leite batido com com legumes .
LANCHE DA Arroz de frango (Carne bovina, Suco de uva com
- achocolatado com (repolho, n o
MANHA . com salada de feijdo, cenoura e pao e ovo +
h30* biscoito cream . cenoura e
9h30 N alface e pepino . couve) + Banana
cracker + Maga abobrinha) com .
N Melancia
pdo
Arroz branco,
i carne
Arroz baido de 2, S Arroz branco, Arroz branco,
. . Arroz branco, suina*cozida com
peixe cozido com B . o assado de panela, estrogonofe de
frango assado, vinagreira, feijdo . .
ALMOCO legumes (cenoura o puré de batata carne bovina,
o . feijdo e salada e salada crua .
12h e batata inglesa) e inglesa e salada farofa e salada
crua (repolho e (acelga e tomate) > X
salada crua (alface ; cozida (abdbora e crua (alface e
, cebolinha) .
ericula) *Poderd ser substituido maxixe) beterraba ralada)
por carne bovina, frango
ou peixe.
Salada de frutas o Sopa de carne, .
(Laranja, banana e Vitamina de o Suco de graviola Arroz de frango e
LANCHE DA o maracuja com feijdo e legumes com biscoito abdbora com
TARDE mamdo) maractija co (abdbora, )
o biscoito Maria + . . dgua e sal + salada de repolho
15h30 . maxixe, quiabo e .
*Sugestdo: misturar leite Melao . . Banana e cheiro verde
ou suco de fruta na salada Vmagrelra)
Composicio | ENERGIA | PTN | LPD | Sat. | CHO | Fibra ca Mg Fe | zn Vit,tA | vit.C Na ?::s
Nutricional (Kcal) (g) (g) (e) (e) (e) (mg) (mg) (mg) | (mg) (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média
Semanal) 176284 | 5734 | 7675 | 2097 | 21620 | 21,06 | 717,43 251,07 815 | 7,95 | 35658 | 146,50 | 151597 | 1,26
Adequagio% 104% 1 1150 | 181% * 78% | 94% 79% 93% 0% | 114% | 64% 299% | 108% *
ATENCAO

1. A HORA DESCRITA acima é apenas uma previsao, porém é necessario coloca-la devido exigéncias do FNDE.

2.A CARNE SUINA podera ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.
3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.

4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes, dislipidemias, doengas
celiaca, intolerancia a lactose, hipertensio e fenilcetontria; O GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA
ESTE ALUNO. E este devera apresentar o laudo médico comprovando-a.

5. QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO Il ENSINO MEDIO INTEGRAL COM PARCIAL (16 a 18 anos)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SEMANA 2 _/_ _/_ /[ _/_ _/_
Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més
Farofa colorida Salada de frutas Arroz de feijdo,
LANCHE DA | Abacatada com (farinha, carne Mineau de (Banana, mamdo isca de frango
MANHA biscoito aguae | bovina, cenoura milhogbranco e meldo) acebolado e
9h30* sal + Banana e cebolinha) + salada de repolho
. *Sugestdo: misturar leite
Melancia ou suco de fruta nasalada | € CENOUra ralada
Arroz branco Arroz branco,
torta de carne,* carne suina* Arroz branco,
= . carne bovina
feijao com assadfa com . Arroz branco, Arroz branco,
batata inglesa, cozida com . . .
legumes fei lad legurmes peixe frito, bobd frango a
ALMOCO (beterraba e €ljao € sa ?h a (abgébora de vinagreira e passarinho, puré
12h* maxixe), farofa crua (r.epo ° macaxeira, quiabo, farofa e de abdbora e
e salada crua emtiras e maxixe e, salada de feijao, salada crua
(alface, tomate) uiabo) cebola, tomate e (alface, cebola e
espinafre e . d o cheiro verde tomate)
*Podera ser macarrao e
tomate) substituido por carne farof
bovina, frango ou arofa
peixe.
Baido de 2
Suco de caju com frango , Suco de abacaxi
LANCHE DA o ) . g Caldo de abdbora .
Macarronada de com pdo e cozido e . com biscoito
TARDE , . e carne bovina + .
15h30* carne moida manteiga + salada de o maisena +
Maga .
Banana alface e Melancia
pepino
Composicdo Eg,i\k PTN LPD Sat. CHO Fi:' Ca Mg Fe Zn Vit. A Vit. C Na ?:’;:s
Nutricional (Keal) (8) (8) (g) (8) & (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg) (i)
(Média
Semanal) 1741 63,19 63,44 17,12 233,00 16 358,37 217,86 6,25 8,67 130,00 109 1339,4 0,83
Adequa;éo % 102% 126% 149% * 84% 72% 39% 80% 69% 124% 23% 222% 96% *
ATENCAO

1. A HORA DESCRITA acima é apenas uma previsao, porém é necessario coloca-la devido exigéncias do FNDE.

2.A CARNE SUINA podera ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.

3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.

4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes, dislipidemias,
doengas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensdo e fenilcetonuria; O GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO

ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este devera apresentar o laudo médico comprovando-a.

5. QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
CRN6: 12525

Elaborado pelas Nutricionistas:
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGCAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO Il ENSINO MEDIO INTEGRAL COM PARCIAL (16 a 18 anos)

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SEMANA 3 _/__ _/_ _/_ _/__ _/__
Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més
Arroz Primavera
. arroz, frango Macarronada de
LANCHE DA logurte de fruta Caldo de Suco de cajd ( ’ g, ,
= .. . N cenoura e cheiro carne moida e
MANHA com biscoito de macaxeira e com pdo +
h30* , - verde) com cenoura ralada +
9h30 coco + Banana carne moida Meldo .
salada de alface, Melancia
rucula e tomate
Arroz de
lentilha,
guisado de
carne suina*
Arroz a grega, Arroz branco, com maxixe e | Arroz branco, isca Arroz branco,
peito de frango a peixe cozido com vinagreira, de frango feijoada nutritiva
ALMOGCO milanesa, feijao e ovos, farofa de feijdio e salada | acebolado, feijdo (carne bovina,
12h* salada crua couve e salada de vagem, e salada mista chuchu e
(repolho e crua (alface e batata doce e | (alface, repolho e | macaxeira), farofa
manjericao) tomate) tomate tomate) de couve + Laranja
*Podera ser
substituido por
carne bovina,
frango ou peixe.
Salada de frutas
. Sopa de frango, .
(Laranja, banana Farofa de o -~ Arroz marroquino
LANCHE DA Bananada com N feijao, macarrdo .
o e mamao) banana e (Carne bovina,
TARDE biscoito cream . e legumes fon
15h30* K - carne bovina bob . feijdo, cenoura e
cracker + Maga *Sugestio: misturar leite + Melancia (abdbora, maxixe Couve)
ou suco de fruta na e quiabo)
salada
Composicio | ENERGIA | PTN | LPD | Sat. | CHO | Fibra ca Mg Fe zZn | Vit.A | vit.c Na $;':s
Nutricional (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) | (mg) | (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média
Semanal) 172298 | 6741 | 68,61 | 1630 | 21584 | 21,94 | se361 | 277,53 | 953 | 1019 | 183,13 | 104,49 | 142189 | 0386
Adequagio % 102% | 1359 | 161% * 78% | 98% 62% 102% | 105% | 146% | 33% | 213% 102% *
ATENCAO

1. A HORA DESCRITA acima é apenas uma previsao, porém é necessario coloca-la devido exigéncias do FNDE.
2.A CARNE SUINA podera ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.
3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.

4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes, dislipidemias,
doengas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensdo e fenilcetonuria; O GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO
ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este devera apresentar o laudo médico comprovando-a.
5. QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

CRN6: 12525

Elaborado pelas Nutricionistas:

Luciane Araujo Piedade (QT)
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Maria do Socorro M. Jansen (QT)
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO Il ENSINO MEDIO INTEGRAL COM PARCIAL (16 a 18 anos)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 202q
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
SEMANA 4 _/__ _/_ _ [/ __ _/__ _/__
Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més Dia / Més
o Sopa de carne, | Salada de frutas
Arroz baido de 2 P - .
. macarrio e (Laranja, banana Arroz verde
LANCHE DA | Suco de goiaba com com ovos legumes e mam3o) (Arroz, frango e
MANHA biscoito Maria + mexidos e salada & . ! &
9h30* B q | (abobrinha, espinafre) +
anana € acelga e inhame e *Sugestdo: misturar Melancia
beterraba ralada leite ou suco de fruta na
cenoura) salada
Arroz branco, Arroz branco,
bisteca suina* frita, . torta de .
. Arroz Maria Arroz branco, isca
creme de espinafre N frango, Arroz de R
. Isabel, puré misto ~ . . . de frango a
e legumes cozidos 3 macarrao, vinagreira, peixe . .
ALMOGO (abébora e batata o . o milanesa, feijdo
. (batata doce e . feijao e frito, feijdo e
12h inglesa) e salada com chuchu e
chuchu) legumes salada de acelga
crua (repolho em . salada de alface e
. . refogados e pepino
*Podera ser substituido por tirase abacaX|) (maxixe e tomate
carne bovina, frango ou J
peixe. abdbora)
Risoto de
Arroz colorido abobora e
LANCHE DA . . . logurte de fruta
(arroz, ovos e Mingau de milho carne bovina Macarronada de L
TARDE - com biscoito cream
15h30* cenoura) + branco com salada de frango + Meldo cracker + Banana
Melancia alface e
tomate
Composicio | ENERGIA | PTN LPD sat. CHO Fibra Ca Mg Fe Zn Vit.A | vit.C Na ?:’a':s
Nutricional (Kcal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) | (mg) | (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média
Semanal) 172056 | 6567 | 7013 | 2117 | 211,12 | 1688 | 42657 | 230,64 | 632 | 660 | 191,18 | 9920 | 145529 | 0,85
Adequagio % 101% 131% | 165% * 76% 75% 47% 85% 69% | 94% 34% 202% 104% *
ATENCAO

1. A HORA DESCRITA acima é apenas uma previsao, porém é necessario coloca-la devido exigéncias do FNDE.
2.A CARNE SUINA podera ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.
3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.

4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes, dislipidemias,
doengas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensdo e fenilcetonuria; O GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO
ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este devera apresentar o laudo médico comprovando-a.
5. QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.

Elaborado pelas Nutricionistas:

Maria do Socorro M. Jansen (QT)
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