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Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT)
CRN6: 12525

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO GOVERNO DO. 3
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO MHRHNHH“

SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS =
- - GOVERNO DE TODOS NOS ‘
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE
EDUCAGAD

ATENCAO

1. Esse cardapio destina-se aos alunos do AEE e corresponde as mesmas preparacdes do Cardapio | do Instituto
de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia do Maranhao - IEMA do Periodo Integral;

2. A HORA DESCRITA abaixo nos cardapios é apenas uma previsdao, porém é necessario coloca-la devido
exigéncias do FNDE;
3. Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regiao;
4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes,
dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensio e fenilcetontria; O GESTOR DEVERA CUMPRIR
COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este devera apresentar o laudo médico comprovando-a;

5. QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.QUALQUER ALTERAGAO NO

CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.

Elaborado pelas Nutricionistas:

Luciane Araujo Piedade (QT) Diana Messala P. S. Monteiro (QT) Maria do Socorro M. Jansen (QT) Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN6: 8649 CRN6:10237 CRN6: 20571 CRN6: 12223
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4 12 SEMANA / TURNO MATUTINO

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRACAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
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GOWERND DE TODOS NOS t

SECRETARIA DE
EDUCAGAD

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / IEMA / ENSINO MEDIO (16 A 18 ANOS)

DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2021

22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 SEMANA / / / / _/__
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES

Suco de caju com biscoito salgado

Vitamina de abacate

Caldo de carne bovina

Suco de acerola com pdo e

LANCHE DA MANHA Mingau de tapioca + . L
- (Abacate e leite) com biscoito . )
9h30 Banana + Mamao . com macaxeira manteiga
rosquinha

Energia G

Composi¢do (kcaf)) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans

Nutricional (mg)

(Média semanal)
544,98 17,37 15,02 5,97 87,69 12,17 82,56 111,82 3,78 2,08 25,29 16,49 359,38 0,16
4 12 SEMANA / TURNO VESPERTINO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCA(;AO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / IEMA / ENSINO MEDIO (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2021
22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 SEMANA ] _ _ Y S ]/
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
L . . Suco de acerola com Sopa de carne bovina, feijdo
LANCHE DA TARDE Vitamina de banana com Achocolatado com cuscuz de Farofa Simples (farinha branca, L . .
. . . . . biscoito rosquinha + e legumes (cenoura, maxixe
15h30 aveia (banana, leite e milho ovos e cebolinha) + Tangerina X i
. Melancia e abobora)
aveia)
Energia el
Composi¢do (kcaf)) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)
(Média semanal)

543,10 26,02 20,14 4,98 65,65 4,41 61,11 56,86 2,35 4,33 16,57 22,26 746,96 0,38

Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT)

CRN6: 12525

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649

Elaborado pelas Nutricionistas:

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)

CRN6:10237

Maria do Socorro M. Jansen (QT)

CRN6: 20571

Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN6: 12223
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4 22 SEMANA / TURNO MATUTINO

SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GOWERND DE TODOS NOS t

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / IEMA / ENSINO MEDIO (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2021

22 FEIRA 3 2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22 SEMANA _ _ | _/_ _ ]
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
Salada de frutas
Vitamina de mam3o (Banana, meldo e laranja)
LANCHE DA MANHA ~ . L . . Suco de caja com biscoito
(Mamaéo e leite) com biscoito Caldo de frango com cenoura e salsa Mingau de tapioca com coco ralado | " . . )
9h30 Sugestdo: Misturar leite rosquinha + Maga
salgado
ou suco de fruta na
salada
Energia Gord
Composi¢do (kcaf)) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)
(Média semanal)
543,41 23,16 16,53 3,76 76,58 7,87 87,86 69,90 2,86 4,28 9,25 35,21 477,81 0,35
4 22 SEMANA / TURNO VESPERTINO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCA(;AO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / IEMA / ENSINO MEDIO (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2021
22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22 SEMANA ] _ | Y S ]/
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
Salada de frutas
LANCHE DA TARDE . . Suco de maracuja com pdo e carne (Banana, laranja e maca) Vitamina de banana . R
Mingau de milho branco , . . Caldo de feijdo com espinafre
15h30 moida o : . (banana + leite) com p3o
*Sugestdo: misturar leite ou suco
de fruta na salada
Energia e
Composi¢do (kcaf)) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)
(Média semanal)
543,56 20,41 13,74 3,90 86,90 5,91 143,53 62,32 2,22 1,96 63,74 240,01 567,57 0,16

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT)
CRN6: 12525

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN6:10237

Maria do Socorro M. Jansen (QT)
CRN6: 20571

Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN6: 12223
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4+ 32 SEMANA / TURNO MATUTINO

i

GOWERND DE TODOS NOS t

SECRETARIA DE
EDUCAGAD

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / IEMA / ENSINO MEDIO (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2021

22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
32 SEMANA / / / _/ _/___
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES

LANCHE DA MANHA

Suco de abacaxi com cuscuz

logurte de fruta com biscoito salgado

Vitamina de caja (polpa de caja +

Suco de goiaba com pdo

Salada de frutas (mamao,
banana e laranja)

9h30 de milho e ovos mexidos leite) com biscoito rosquinha * s g .
Sugestdo: Misturar leite ou
suco de fruta na salada
- Energia ) ) Gord
Com?o.smao (keal)) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)_
(Média semanal)
543,33 26,69 19,56 5,86 68,33 9,74 198,69 105,83 4,21 4,40 78,31 440,86 454,28 0,26
# 32 SEMANA / TURNO VESPERTINO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / IEMA / ENSINO MEDIO (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2021
22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
32 SEMANA _ _ -l _ _
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES

LANCHE DA TARDE

Farofa Colorida (farinha
branca, frango e cenoura) +

Salada de frutas
(Meldo, mamé&o e maga)

Mingau de tapioca + Banana

Vitamina de acerola
(Polpa de acerola + leite)

Sopa de frango, macarrdo e
legumes (cenoura, chuchu e

FELEY Meldo *Sugestdo: misturar leite ou suco de com biscoito doce maxixe)
fruta na salada
Energia ) ) Gord
Composi¢do (keal)) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)
(Média semanal)
543,78 21,11 15,15 5,33 82,84 10,54 136,11 103,99 3,67 2,82 40,64 32,85 683,43 0,12

Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT)
CRN6: 12525

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649

Elaborado pelas Nutricionistas:

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN6:10237

Maria do Socorro M. Jansen (QT)
CRN6: 20571

Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN6: 12223




'H ] ESTADO DO MARANHAO
‘ SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACACZ GOVERNO Doa
| SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO =z | MARANHAD
3V SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS EwotToEns §
SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
%+ 42 SEMANA / TURNO MATUTINO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(,'I':\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | AEE - ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / IEMA / ENSINO MEDIO (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2021
22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
42 SEMANA Y S Y S |/ Y S Y S
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
Salada de frutas
LANCHE DA MANHA . R Farofa Mista Suco de goiaba com biscoito Vitamina acero!a (polpa (Banana, mamdo e macé)
Mingau de aveia + Banana . de acerola + leite) com
9h30 (Farinha branca, ovo e banana) salgado N « " . .
pdo Sugestdo: misturar leite ou
suco de fruta na salada
- Energia ) i Gord
Composicdao (keal)) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)
(Média semanal)
543,07 20,72 24,31 6,64 62,40 6,87 196,42 90,76 3,18 4,35 98,16 30,97 701,81 0,27
4 42 SEMANA / TURNO VESPERTINO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCA(;AO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO | AEE — ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO / IEMA / ENSINO MEDIO (16 A 18 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2021
22 FEIRA 3 2 FEIRA 4 2 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
42 SEMANA ] _ | Y S ]/
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
LANCHE DA TARDE Suco de g0|ab.a com bolo de Vitamina de caja (polpa de caja + leite) Farofa f:ie sardinha com .cebolmha - Suco de caju com biscoito
trigo L (farinha branca, sardinha e Caldo de ovos com pdo R ~
15h30 com biscoito salgado R . maisena + Maga
cebolinha) + Melancia
- Energia ) ) Gord
Composigdo (keal)) PTN (g) LIP (g) SAT (g) CHO (g) FIBRAS (g) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Na (mg) Trans
Nutricional (mg)
(Média semanal)
544,58 34,19 25,64 7,78 46,24 7,01 221,40 116,39 4,17 5,57 121,59 21,35 557,29 0,42

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT)
CRN6: 12525

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 8649

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)

Maria do Socorro M. Jansen (QT)
CRN6:10237

CRN6: 20571

Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN6: 12223




