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GOVERNO Do‘&

ESTADO DO MARANHAO MARANHAD =

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRACAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

ATENCHO

SECRETARIA DE
EDUCAGAO

1. O horario descrito nas refeicdes é apenas uma previsao, porém é necessario colocar
devido exigéncias do FNDE.

2. A CARNE SUINA poderd ser substituida por carne bovina ou frango ou peixe.

3.Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a
sazonalidade da regido.

4. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite
de vaca, diabetes, dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensao e
fenilcetonuria; O GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE
ALUNO. E este deverd apresentar o laudo médico comprovando-a.

5. QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.
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ESTADO DO MARANHAO woreranee | BALRNO °°£
~ sz | MARANHAQ
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO covemooc Toooses
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRACAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACI\O DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO NOVO MAIS EDUCACAO
ENSINO FUNDAMENTAL - SERIES FINAIS (11 A 15 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 SEMANA _/__ _/__ _/__ _/__ _/__
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
LANCHE DA Vitamina de banana Suco de graviola Salada de fruta logurte de fruta
MANHA com aveia Caldo de ovos com ;) doce (Laranja, banana e com biscoito Maria
9h30* (Fruta in natura) P mamao) + Macga
Arroz branco. isca de Arroz de cenoura, Arroz de I?ntilza, torta Baido de 2(arroz e
carne bovina, feiifio frango assado, feijdo Arroz de vagem e de sard/nf.m com feijao), bife
ALMOGCO » 1ol com quiabo e salada frango cozido com | repolho emtirasefeijdo | 4cepolado e salada
o com couve e salada
12h . crua (alface e tomate) | legumes (cenoura e crua (tomate,
cozida (chuchu e ~ )
+ Melao batata inglesa) repolho roxo e
beterraba) e Pode ser substituido por .
) ) abacaxi)
mexido de sardinha
LANCHE DA Mingau de milho Suco de manga com .
L farofa verde (carne Farofa de ovos Caldo de feijao com
TARDE branco com biscoito , ) . Arroz doce com canela .
moida, abobrinha e mexidos + Banana cheiro verde
15h30* salgado
couve)
Composi¢do Energia Fibras Zn(m VITA(m VITC(m Na ik
nutricional (keal)) PTN(g) HP(e) Satulg) CHOg) (g) Calmg) | Melmg) | Fe(me) g) ] g) (mg) T(:;S
(Média 3003 2
semanal) 1504,80 54,02 47,84 14,36 200,02 1592 | 547,68 190,68 7,58 6,93 129,42 69,93 o 1,07
Adequaggo % 100% 105% 108% 102% 105% 100% 100% 101% 100% 100% 100% 100% * 100%
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO -
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRACAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

I

GOVERNO DE TODOS NG5

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO NOVO MAIS EDUCACAO
ENSINO FUNDAMENTAL - SERIES FINAIS (11 A 15 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22 SEMANA _/_ _/_ _/_ _/_ _/_
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
LANCHE PA Vitamina de goiaba + Achocolatado com Férofa de cebola Caldo de carne com Mingau de fuba de
MANHA biscoito salgado biscoito rosquinha frita com carne + macaxeira milho
9h30* & g Meldo
Arroz de ervilha, frango
Arroz de Vagem Arroz branco, bife ao Arroz de ao molho e legumes a Arroz branco, carne
estro onofi de’ molho com batata espinafre. coxa e vapor (abobrinha e bovina de panela,
ALMOCO g inglesa, feijdo e P ¢ cenoura) + Suco de feijao com abdbora e
o frango e salada crua sobrecoxa assada, v
12h . salada crua (cenoura o maracuja salada crua
(alface e pepino) + feijdo e salada crua
Melancia ralada, tomate e (repolho e pepino) (beterraba e acelga) +
cebola) P pep Banana
(Ervilha em grdo)
LANCHE DA 3y MaceTrrao r|co'(Frango ' ' o
Suco de caja com desfiado, espinafre e Mingau de tapioca . Vitamina de acerola
TARDE L . Arroz Maria Isabel - .
= biscoito de polvilho cenoura ralada) + com coco com pdo e manteiga
15h30 .
Abacaxi
Composi¢io Energia PTN Fibras Zn(m VITC( SOl
nutricional (keal) &) LIP(g) | Satu(g) CHO(g) ® Ca(mg) Mg(mg) Fe(mg) o) VITA(mg) mg) Na (mg) 'I('::z)s
(Média semanal) =
1507,31 | 47,84 | 3535 | 12,05 173,56 11,16 | 327,46 176,09 5,57 6,19 208,95 71,58 | 1230,15 | 0,82
Adequagio % 100% 102% | 100% * 100% 100% 106% 109% 104% 100% 100% 100% 100% *
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ESTADO DO MARANHAO 5

MRRANHAD
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO T | it
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRACAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO NOVO MAIS EDUCACAO
ENSINO FUNDAMENTAL - SERIES FINAIS (11 A 15 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
32 SEMANA _/_A _/_A _/_A _/_A _/_A
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
Vitamina de
banana e mamao
LAJ::EEA Suco de cupuagu com Caldo de carne com com biscoito Achocolatado com Mingau de aveia +
9h30* pao e ovos mexidos couve salgado cuscuz e manteiga Banana
(Fruta in natura)
Arroz vinagreira,
carne suina* assada
Arro'z de feijdo verde, | com feijdo e legumes Galinhac?a, creme Baido de 3 (arroz, feijio Arroz. bran.cg, peixe
ALMOCO mexido de carne com refogado (repolho e de espinafre e e frango), salada crua frito, feijdo e
12h* legumes (abobrinha e cenoura) + Abacaxi salada cozida (aIfaceI tomate e vinagrete (cheiro
beterraba) e salada (vagem, beterraba, o ino)’+ Melancia verde, tomate,
crua (acelga e rdcula) | *pogers ser substituido por | € batata inglesa) pep cebola)
carne bovina ou frango ou
peixe.
LANCHE DA Farofa colorida Sopa de macarrdo, . . .
TARDE (frango com cenoura) frango e legumes Mingau de tapioca Suco de caju com Risoto de carne
~ (abdbora, beterraba e com coco biscoito rosquinha
15h30* + Melao .
batata inglesa)
Composicio Energia PTN 7 satuie) | o | 2% | caimg) | mgmg) | remg | 2 | VITAC | vimcm Na ?;’:s'
nutricional (keal) (g) (g) 8) mg) g) (mg) (mg)
(Média =
semanal) 1502,93 39,50 38,37 13,44 147,42 7,65 320,28 121,34 3,89 5,65 1739 2 | 9380 11‘:’30'4 1,01
Adeqo:”“ 100% 100% 102% * 100% 100% | 100% 105% 102% 100% | 100% | 103% 102% *

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

Luciane Araujo Piedade (QT)
CRN6: 12525

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRNG6: 8649

M2 do Socorro M. Jansen (QT)
CRN6:10237 CRN6: 20571




ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRACAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

G

GOVERNO DE TODOS NG5

SECRETARIA DE
EDUCAGAO

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO NOVO MAIS EDUCAGAO
ENSINO FUNDAMENTAL - SERIES FINAIS (11 A 15 ANOS)
DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2020
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
42 SEMANA | | | | |
DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES
LANCHE PA Mingau de milho Caldo de frango com Suco de bacuri Abacatada C(,Jm paoce Farofa de feijdo com
MANHA branco abdbora com bolo simples manteiga carne e cheiro verde
9h30* P (Fruta in natura)
Arroz branco, costela Arroz de lentilha, .
. . . Arroz de espinafre, .
bovina cozida com Arroz nordestino frango ao molho de cixe escabeche e Arroz de primavera,
ALMOCO batata doce e salada | (abobora, Jodo Gomes | legumes (batata e P \n o bife a milanesa com
P ) salada de feijdo (feijao o
12h crua (repolho, e carne desfiada) e chuchu) e salada feijdo + Suco de
. . o it verde, tomate, cebola e
abacaxi e ervilha) feijao + Melancia crua (acelga e . N acerola
, pimentdo verde)
rucula)
(Ervilha em gréo)
Macarronada Farofa criativa
LANCHE DA itiva (f . , . . .
¢ ngtntwa ( raf‘g° Vitamina de maracuja (carne em cubos Arroz misturado (carne, Mingau de aveia +
TARDE desfiado, cebolinha e com b3o doce banana e repolho e couve) banana
15h30* manjericdo) + P cebolinha) com P
Tangerina Suco de goiaba
Composi¢do Energia PTN LIP Satu CHO Fibras Ca Mg Fe Zn VITA VITC Na ,?;r:s'
nutricional (keal) (g) (g) (e) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) —
1504,17 | 5558 | 39,03 | 11,32 | 142,22 | 12,73 341,36 174,27 6,23 7,41 142,49 | 48,87 | 1101,03 0,63
Adequagio % 100% 109% | 104% * 100% 100% 100% 100% 100% 108% 100% 106% 100% *
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