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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO DA UNIDADE REGIONAL DE CODO
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS / EJA Il — ENSINO MEDIO (31 A 60 ANOS)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

/ / / / /
a — — — — e
12 SEMANA DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES

. . o Macarronada com Leite batido com
Vitamina de mamao e o . o
Lanche da manha: 9h30 banana + bolo de Caldo de feijdao com frango, cheiro verde, achocolatado + Arroz baido de 3 (carne,

Lanche da tarde: 15h30 . carne e couve + banana | milho verde e repolho + macaxeira cozida + feijao e arroz) + mamao
Lanche da noite: 19h laranja laranja banana

Composi¢io Energia . Vit. A . Gord.
Nutricional (Keal) LPD (g) | SATUR. (g) CHO (g) Fibra (g) Ca (mg) Mg (Mg) Fe (mg) Zn (Mg) (- Vit. C (mg) Na (Mg) Trans. (g)

(Média semanal) 445,80 10,11 4,06 72,88 6,09 188,52 92,24 2,80 2,56 141,79 44,91 365,01 0,22
Adequacgdo% 102% 93% * 103% 107% 86% 125% 133% 135% 89% 264% 91% *

ATENCAO

A hora descrita nos carddpios é apenas uma previsao, porém é necessario colocar devido exigéncias do FNDE.

Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.

Tanto o bolo como o iogurte podem ser adquiridos pela Agricultura Familiar.

Os tipos de bolos produzidos na regido sdao: macaxeira, milho, puba, tapioca e batata.

Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes, dislipidemias, doengas celiaca, intolerancia a lactose,
hipertens3o e fenilcetontria. 0 GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E o aluno deverd apresentar o laudo médico
comprovando-a.

QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.

Elaborado pelas Nutricionistas:
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO DA UNIDADE REGIONAL DE CODO
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS / EJA Il — ENSINO MEDIO (31 A 60 ANOS)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

/ / / / /
a = T ., ., . .
2% SEMANA DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES

Arroz baido de 2 (arroz
Suco de manga com e feijdo) com farofa de | Caldo de ovos com jodo Farofa de feijao Mingau de tapioca com
Lanche da manha: 9h30 biscoito de polvilho frango e salada de gomes e vinagreira + (farinha, carne, feijdo e biscoito de polvilho +

Lanche da tarde: 15h30 doce + banana couve e cenoura ralada meldo cebolinha) + melancia laranja
Lanche da noite: 19h
refogados

?ﬂ::ﬂi:? E("Ki;gl')a PTN(g) | LPD(g) | SATUR.(g) | CHO (g) Fibra (g) Ca (mg) Mg (Mg) Zn (Mg) :’r':cs Vit. C(mg) | Na (Mg) Trc:::‘ig)

(Média semanal) | 445,85 1444 | 10,93 3,70 74,45 5,89 105,18 69,83 2,68 35,90 32,19 253,91 0,56

Adequacdo
%

102% 106% 100% * 105% 103% 48% 94% 141% 22% 189% 63% *

~

ATENCAO

A hora descrita nos cardapios é apenas uma previsdo, porém é necessario colocar devido exigéncias do FNDE.

Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA poderad ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.

Tanto o bolo como o iogurte podem ser adquiridos pela Agricultura Familiar.

Os tipos de bolos produzidos na regido sdao: macaxeira, milho, puba, tapioca e batata.

Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes, dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose,
hipertens3o e fenilcetontria. O GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E o aluno devera apresentar o laudo médico
comprovando-a.

QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO DA UNIDADE REGIONAL DE CODO
EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS / EJA Il —ENSINO MEDIO (31 A 60 ANOS)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

/ / / / /
a — — — — —_—
32 SEMANA DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES

Macarronada Arroz colorido (arroz, Vitamina de laranja
(sardinha, cenoura feijdo, carne moida, com mamao + pdo com
ralada e couve) + cheiro verde e cenoura) | carne moida com milho
laranja carne com legumes verde

Nutc”‘:‘;’r"‘;ls'f;‘; dia E(':(Zgl')a LPD (g) | SATUR.(g) | CHO (g) Fibra (g) Mg (Mg) Fe (mg) Zn (Mg) :’n':c:; Vit. C(mg) | Na (Mg) Tr‘:::'ig)
semanal) 445,06 10,42 3,14 73,04 6,41 75,06 2,58 2,40 42,96 54,22 463,41 0,20
Adequacdo 102%

%

logurte de fruta com Sopa de feijao com
Lanche da manha: 9h30 bolo d + . . 50+
e (T olo de cenoura vinagreira e pao
Lanche da noite: 19h meldo mamao

96% * 103% 112% 101% 123% 126% 27% 319% 116% *

~

ATENCAO

A hora descrita nos carddpios é apenas uma previsao, porém é necessario colocar devido exigéncias do FNDE.

Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA podera ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.

Tanto o bolo como o iogurte podem ser adquiridos pela Agricultura Familiar.

Os tipos de bolos produzidos na regido sdao: macaxeira, milho, puba, tapioca e batata.

Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes, dislipidemias, doengas celiaca, intolerancia a lactose,
hipertens3o e fenilcetontria. O GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E o aluno devera apresentar o laudo médico
comprovando-a.

QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.QUALQUER ALTERACAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO DA UNIDADE REGIONAL DE CODO
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS / EJA Il — ENSINO MEDIO (31 A 60 ANOS)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2020

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

/ / / / /
2 T T T = T
4% SEMANA DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES DIA / MES

Arroz nutritivo (carne, -
. o . . Arroz baido de 3 (carne,
Lanche da manha: 9h30 Suco de abacaxi com feijao, repolho, Vitamina de abacate

feijio e arroz) + abdbora, maxixe e
Lanche da tarde: 15h30 mel3o + manué cenoura e vinagreira) + com bolo de milho J . quiabo e rucula) +
Lanche da noite: 19h banana melancia Iaranja
Composigdo Energia Vit. A . Gord.
Vit. Na (M
Nutricional (Kcal) (mcg) it. C (meg) a (Mg) Trans. (g)
(Média semanal) 460,64 19,54 11,57 4,64 71,54 5,47 180,10 70,72 2,13 2,53 63,35 26,43 611,73 0,21
Adequacgdo
%

Caldo de frango com

PTN (g) LPD (g) SATUR. (g) CHO (g) Fibra (g) Ca (mg) Mg (Mg) Fe (mg) Zn (Mg)

106% 144% 106% * 101% 96% 82% 96% 101% 133% 40% 155% 153% *

~

ATENCAO

A hora descrita nos cardapios é apenas uma previsdo, porém é necessario colocar devido exigéncias do FNDE.

Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA poderad ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regido.

Tanto o bolo como o iogurte podem ser adquiridos pela Agricultura Familiar.

Os tipos de bolos produzidos na regido sdao: macaxeira, milho, puba, tapioca e batata.

Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes, dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose,
hipertens3o e fenilcetontria. O GESTOR DEVERA CUMPRIR COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E o aluno devera apresentar o laudo médico
comprovando-a.

QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.
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