ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO Govtioba
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS seopagt MHRH“HHU
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PROJOVEM SABERES DA TERRA — CARDAPIO B
SEMANA
ENSINO MEDIO / EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS I (EJA 1) — (19 A 30 ANOS)
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2022
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ATENCAO

Os horarios de realizacao das refeicoes descritos nos cardapios sio apenas uma
previsdo, a escola escolhe o melhor horario para oferta-las aos alunos;

. A FRUTA e a POLPA DE FRUTA poderao ser escolhidas de acordo com a sazonalidade
da regido;

. Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia a Proteina do Leite de Vaca,
Diabetes, Dislipidemias, Doencga Celiaca, Intolerancia a Lactose, Hipertensao Arterial e
Fenilcetonuria), deverdo apresentar laudo médico a gestdo da escola, que por sua vez
servira a estes alunos o cardapio especifico considerando a patologia;

. Toda e qualquer alteracao feita nos cardapios é de responsabilidade do Setor
de Nutricao.
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LANCHE MATUTINO: 9h30
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

Composicao Nutricional
(Média semanal)

Abacatada (abacate e leite)
com biscoito maisena + Meldo
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Arroz de Jodo Gomes e
abdbora (arroz, Jodo Gomes e
abdbora), isca de carne bovina
acebolada e salada crua de
tomate, acelga, manjericdo e
cebolinha
+ Suco de caju

Caldo de feijdo e carne moida
com pdo

Farofa Delicia (farinha
branca, ovos, couve e
cenoura) + Laranja

Arroz com pequi (arroz e
pequi), frango cozido com
vinagreira e salada crua de
alface, beterraba ralada e

Energia (Kcal)

CHO(g)

cebolinha + Suco de acerola
PTN(g)

Composicao Nutricional
(Média semanal)

AGOSTO A DEZEWMBRO DE 2022
] \ ]
Galinhada com quiabo (arroz, Arroz Maria Isabel (arroz, carne
LANCHE MATUTINO: 9h30 N ~ frango e quiabo) e salada crua
LANCHE VESPERTINO: 15h V'taTc')’: giesc’giat?g;geam“a”a de alface, pepino e tomate +
LANCHE NOTURNO: 19h

LPD(g)

bovina), puré de abdbora e
salada crua de pepino, cebola,
tomate e cheiro verde +
Melancia

P3o Cheio (pdo, frango
desfiado, tomate, alface e
cenoura ralada) com suco de
murici

|
Macarronada Sortida
(macarrao, frango,
abobrinha e berinjela) e
Abacaxi salada crua de acelga e

Energia (Kcal

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
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tomate + Suco de caja
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Arroz de fava, carne suina*

cozida com abdbora e salada Arroz de legumes (arroz,
LANCHE MATUTINO: 9h30 Achocolatado com cuscuz de vinagreira, maxixe e quiabo),

LANCHE VESPERTINO: 15h arroz e ovos mexidos com crua de alface, pepino e peixe frito e vinagrete (tomate,

LANCHE NOTURNO: 19h tomate e cebolinha + Mamao “Pode se:ZT::;tuido por cebola, piment&o e cheiro

carne bovina, frango ou peixe
Energia (Kcal

Arroz a grega (arroz, frango
desfiado, pimentdo, vagem e
. abobrinha) e salada crua de
carne bovina) com suco de .
. repolho, ricula e tomate +
abacaxi
verde) + Banana Suco de manga

Farofa Maravilha (farinha
branca, banana, espinafre e

Composicao Nutricional
(Média semanal)

AGOSTO A DEZEWMBRO DE 2022
\ \ | |

Arroz baido de trés (arroz, Arroz de couve (arroz e

feijdo verde e ovos) e salada Arroz branco, carne moida com
crua de acelga, cenoura ralada, chuchu e abdbora, feijdo e

couve), carne bovina cozida
com batata inglesa, farofa e
salada crua de acelga,
tomate e cebolinha + Suco
de goiaba

LANCHE MATUTINO: 9h30 Cuscuz de milho com carne Sopa de macarrdo, frango e
LANCHE VESPERTINO: 15h bovina desfiada + Suco de legumes (cenoura, maxixe e

LANCHE NOTURNO: 19h maracuj tomate e chelfo verde + salada c'rua? d~e alface, pe.pmo e batata doce) com pao
Laranja manjericdao + Tangerina

Composicao Nutricional Bciel(Red

(Média semanal)
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