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ATENCAO

1. A HORA DESCRITA abaixo nos cardapios é apenas uma previsdo, porém é necessario coloca-la devido exigéncias
do FNDE;

2. Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA poderad ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regiao;

3. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes,
dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensdo e fenilcetonuria; O GESTOR DEVERA CUMPRIR
COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este deverd apresentar o laudo médico comprovando-a;

4. QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.QUALQUER ALTERAGCAO NO
CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.

ETdD0TdU0 PETds INUTICIoniStas?
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ESTADO DO MARANHA
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GOVERNO DO,

s | HARRNHAO

CARDAPIO Il - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com parcial

ZONA: Urbana/Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 na

PERIODO: Integral com parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2022

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

4°FEIRA

52FEIRA

62FEIRA

Tipo de refeigdo/ horario

LANCHE DA MANHA:
9h30

Farofa rapida (farinha,
couve, OvVo e cenoura)
+ suco de maracuja

Arroz com feijdo verde, iscar
de carne acebolada e salada
crua (alface, tomate e cebola)
+ Melancia

Caldo de carne com macaxeira
+ pao

Vitamina de goiaba com
biscoito rosquinha

Risoto nutritivo (arroz,
frango, abdbora, fava e
couve)

+ Melao

ALMOCO: 12h

Arroz branco, jardineira de
legumes (carne bovina em
cubos, batata doce, maxixe
e chuchu), pirdo e salada
crua
(Acelga e cebolinha)
+ abacaxi

Arroz com abébora, frango a
passarinho, feijgo e salada
crua (beterraba ralada e cheiro
verde) + suco de acerola

Arroz com macarrdo, picadinho

de carne suina* com vinagreira
e salada crua (acelga e racula)
+ suco de abacaxi com horteld

*Podera ser substituido por
carne bovina, frango ou peixe

Arroz branco, frango xadrez
com cenoura e pimentdo, puré
de batata inglesa e salada crua

(alface e tomate) + suco de

caju

Arroz Branco, peixe a
milanesa, refogado de
maxixe e salada crua de
(alface e tomate)

+ laranja

LANCHE DA TARDE:
15h 30

Vitamina de banana e aveia
com biscoito salgado

Achocolatado com cuscuz de
arroz e manteiga

Farofa verde (farinha branca,
carne, ovos e couve)
+ suco de murici

Mingau de arroz doce com
coco
+ banana

Caldo de frango com
cenoura e salsa + pdo

Composicdo nutricional (Média semanal)

Energia(kcal)

PTN
(8)

LPD
(8)

CHO
(8)

10% a 15% do VET

15% A 30% do VET

55% a 65% do VET

1915,87 Kcal

73g

53g

293 ¢g

101 %

15%

25%

61 %

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
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M2 do Socorro M. Jansen (QT)
CRN11:8034

Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN11:4418

Renata R. N. Rabin (QT)
CRN11:2164




ESTADO DO MARANHA
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GOVERNO DO,

| MARANARD

CARDAPIO Il - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com parcial
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 na
PERIODO: Integral com parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2022

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

4°FEIRA

52FEIRA

62FEIRA

Tipo de refei¢do/ horario

LANCHE DA MANHA:
9h30

Galinhada, farofa e Suco de
goiaba

Café com leite com pédo e
ovos mexidos com cebolinha

Macarrdo com sardinha com
cheiro verde

Farofa de carne em cubos,
repolho e cenoura
+ Melao

Mingau de fuba de milho
+ Banana

ALMOCO: 12h

Arroz Primavera (arroz,
carne moida, quiabo e
couve), puré misto (batata
inglesa e abdbora) e salada
crua (racula e manjericao)

Baido de 2, frango ao molho
com batata e cenoura e
salada crua (acelga e
cebolinha) +laranja

Arroz com vinagreira, peixe
frito, farofa e vinagrete
+ Melancia

Arroz branco, macarrao,
feijao com Jodo gomes,
assado de panela e salada crua
(tomate e pepino) + suco de
maracuja

Arroz com couve, feijdo nutritivo
(Carne, abdbora, maxixe e quiabo
e salada crua (alface, tomate e
cheiro verde) + suco de goiaba

LANCHE DA TARDE:
15h 30

Vitamina de abacate com
pado e manteiga

Macarrdo de verao
(Macarrdo, frango,
abobrinha e
cenoura)

+ suco de abacaxi

Salada de fruta (laranja,
banana e maga)

Caldo verde (carne moida,
batata inglesa e couve) + Pdo

Farofa mista (flocdo de milho,
ovos, cenoura, feijdo verde e
cheiro verde)

+ suco de caja

Composigao nutricional (Média semanal)

Energia(kcal)

CHO
(s)

PTN
(8)

LPD
(8)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% A 30% do VET

1913,60 Kcal

306 ¢

64g

54g

102 %

64 %

13%

25 %

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

CRN11: 4557

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)

Elaborado pelas Nutricionistas:

CRN11:3555

M2 do Socorro M. Jansen (QT)

CRN11:8034

Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN11:4418

Renata R. N. Rabin (QT)
CRN11:2164




ESTADO DO MARANHA
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GOVERNO DO,

s | HARRNHAO

CARDAPIO Il - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com parcial
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 na
PERIODO: Integral com parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2022

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

4°FEIRA

52FEIRA

62FEIRA

Tipo de refei¢do/ horario

LANCHE DA MANHA:
9h30

Caldo de carne com
macaxeira

Farofa de sardinha com
cheiro verde e salsa

Salada de fruta (laranja,
mamao e banana)

Macarrdo diferente (macarrdo,
carne em tiras, berinjela, ovos
cozidos e cenoura)

Arroz cremoso (arroz, frango
em cubos, abobrinha,
beterraba, fava e cenoura)
+ Laranja

ALMOCO: 12h

Arroz com fava (arroz e
fava), assado de carne
suina*, feijdo e salada crua
(acelga, tomate e cheiro)
+ suco de caju

*Podera ser substituido por
carne bovina, frango ou peixe.

Arroz Maria Izabel com
abdbora, ovo frito e refogado
de legumes (abobrinha,
maxixe e chuchu)

+ banana

Arroz branco, peixada
Maranhense (Peixe, ovos e
batata inglesa), pirdo e salada
crua (repolho e cenoura)

+ suco de caja

Arroz com macarr3o, isca de
frango com cebola e pimentso,
creme de milho e salada crua
(cenoura ralada e pepino)

+ meldo

Arroz com Jodo gomes,
mexido de carne moida (carne
moida, ovo, vagem, batata
inglesa), feijao com abdbora e
salada crua (alface e beterraba
ralada)

+ suco de murici

LANCHE DA TARDE:
15h 30

logurte de fruta
+ macga

Vitamina de maracuja com
biscoito rosquinha

Macarrdo rico (carne moida
ao molho de tomate, cenoura
e ovos cozidos) + suco de
acerola

Mix de frutas (meldo, mamao e
maga)

Sopa vitaminada (frango,
cenoura, chuchu e maxixe)

Composicdo nutricional (Média semanal)

Energia(kcal)

CHO
(8)

PTN
(8)

LPD
(g)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% A 30% do VET

1918,37 Kcal

2768 g

74g

a7¢g

100 %

60 %

15%

25%

Elaborado pelas Nutricionistas:

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)
CRN11: 4557

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN11:3555

M2 do Socorro M. Jansen (QT)
CRN11:8034

Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN11:4418

Renata R. N. Rabin (QT)
CRN11:2164




ESTADO DO MARANHA
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GOVERNO DO,

s | HARRNHAO

CARDAPIO Il - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com parcial

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 na

PERIODO: Integral com parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2022

42 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

4°FEIRA

52FEIRA

62FEIRA

Tipo de refei¢gdo/ horario

LANCHE DA MANHA:
9h30

Mingau de milho branco
com coco ralado

+ Banana

Sopa de frango, macarrdo e
legumes (inhame, maxixe,
quiabo e vinagreira)

Baido de trés (arroz, ovo e
feijdo) e salada crua (pepino,
rdcula e manjericao)

+ Suco de maracuja

Arroz branco, feijoada de
carne e legumes (Batata doce
e cenoura) farofa
+ laranja

Farofa de frango desfiado,
vagem, repolho e cebolinha

ALMOCO: 12h

Arroz com couve, feijoada
bovina, farofa dourada e
salada crua (tomate e

pepino)
+Tangerina

Arroz branco, bife bovino
acebolado, feijdo com
legumes (abdébora e maxixe),
puré de batata doce e salada
crua (repolho e tomate)

+ suco de abacaxi

Arroz branco, coxa e
sobrecoxa de frango crocante,
feijao com maxixe e quiabo e

legumes refogado berinjela,
tomate e cebolinha

Arroz com legumes (absébora
e couve, isca de peixe
empanado, feijdo e salada
crua (acelga e pepino)

Baizo de dois (arroz e feij&o),
assado suino* ao forno, bobo
de vinagreira, mix de folhas
(Alface e racula e cheiro verde)
+ laranja)

*Poderad ser substituido por carne
bovina, frango ou peixe.

LANCHE DA TARDE:
15h 30

Vitamina de acerola com
sanduiche natural (pdo,
frango, cenoura ralada e

alface)

Mingau de aveia + banana

Suco de goiaba com biscoito
rosquinha

Vitamina mix (magd, banana
e mamao)
+ biscoito salgado

Galinhada com cenoura
(frango, arroz e cenoura) e
vinagrete
+ banana

Composicdo nutricional (Média semanal)

Energia(kcal)

CHO
(8)

PTN
(s)

LPD
(8)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% A 30% do VET

1908,80 Kcal

312¢

748

51g

104 %

65 %

15%

24 %

Moisane de Jesus Amorim Pinheiro (RT)

CRN11: 4557

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)

Elaborado pelas Nutricionistas:

CRN11:3555

M2 do Socorro M. Jansen (QT)

CRN11:8034

Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN11:4418

Renata R. N. Rabin (QT)
CRN11:2164




