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ATENCAO

1. A HORA DESCRITA abaixo nos cardapios é apenas uma previsdo, porém é necessario coloca-la devido exigéncias
do FNDE;

2. Tanto a FRUTA como a POLPA DE FRUTA poderad ser escolhida de acordo com a sazonalidade da regiao;

3. Caso a escola tenha aluno com as seguintes patologias: Alérgico a proteina do leite de vaca, diabetes,
dislipidemias, doencas celiaca, intolerancia a lactose, hipertensdo e fenilcetonuria; O GESTOR DEVERA CUMPRIR
COM O CARDAPIO ESPECIFICO PARA ESTE ALUNO. E este deverd apresentar o laudo médico comprovando-a;

4. QUALQUER ALTERAGAO NO CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRICAO.QUALQUER ALTERAGCAO NO
CARDAPIO, AVISAR AO SETOR DE NUTRIGAO.
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CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com parcial
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 na
PERIODO: Integral com parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2022
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 4°FEIRA 52FEIRA 6°2FEIRA

Tipo de refei¢do/
horario

Arroz branco, carne bovina Suco de abacaxi com cuscuz Arroz a pururuca (arroz branco, Farofa de frango com Macarrdao bem misturado
cozida com abdbora, de milho e manteiga carne de porco desfiada, cenoura e salsa (macarrdo, frango,
~ macaxeira e abobrinha maxixe e quiabo) + Mamao + Laranja imentdo verde, berinjela e
LANCHE DA MANHA: o ' quiabo) ) P tomate] )
9h30 P

Arroz branco, bisteca suina
Arroz branco, peixe tropical frita*, feijio com Jodo
Arroz com vagem, frango Arroz com feijdo, isca de (peixe, batata inglesa e Arroz com macarrdo, bife de | gomes, salada crua (repolho
tropical (frango, cenourae | carne, puré de batata inglesae | pimentdes), puré de abdbora, panela de pressao, feijdo e e cebolinha)
ALMOCO: 12h pimentdo, feijao e salada salada crua (repolho e salada crua (rtcula e salada crua (tomate e pepino) + tangerina

crua (acelga e racula) beterraba + suco de goiaba manjericdo + suco de manga
+banana *Poderd ser substituido por
carne bovina, frango ou peixe.

Salada de fruta (laranja, Sopa de frango, macarrdo e
banana e maga) legumes (cenoura, chuchu
e maxixe)

LANCHE DA TARDE: Vitamina de banana, maca Caldo de ovos Suco de Maracuja com cuscuz
15h 30 e aveia + biscoito maizena + pao de milho e ovos mexidos

CHO PTN LPD
Energia(kcal) (g) (g) (s)

Composigdo nutricional (Média semanal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% A 30% do VET
1916,52 Kcal 319g 70g 40¢g
109 % 65 % 15 % 19%
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CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio

MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com parcial

ZONA: Urbana/Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 na

PERIODO: Integral com p

arcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2022

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

4°FEIRA

59FEIRA

6°FEIRA

Tipo de refei¢do/
horario

9h30

LANCHE DA MANHA:

Achocolatado com biscoito
salgado

Galinhada com cheiro verde e
salada crua (acelga e pepino)
+ Banana

Arroz com vinagreira, peixe

acerola

frito e vinagrete com suco de

Farofa de sardinha com
cheiro verde + laranja

Macarrao cremoso (macarrao,
frango, abdbora e cebolinha) com
suco de goiaba

ALMOCO: 12h

Arroz Maria lzabel com
abdbora, ovo frito e
legumes refogado (repolho
e beterraba) + suco de caja

Arroz banco, Sobrecoxa de
frango acebolado, feijdo com
maxixe e salada crua (alface,

rdcula e tomate)

+ Melancia

assada*, puré de batata
inglesa e salada crua (alface,
racula, tomate e pepino)

*Podera ser substituido por
carne bovina, frango ou peixe.

Arroz com fava, bisteca suina

Arroz branco, frango cremoso
(Frango desfiado, milho e
cenoura, feijdo e salada crua
(Acelga e tomate)

+ abacaxi

Arroz com vinagreira, peixe frito,

e vinagrete a campanha (tomate,

cebola, piment3o e cheiro verde)
+ suco de manga

LANCHE DA TARDE:
15h 30

Caldo vitaminado (frango,
cenoura, batata inglesa e
couve)

Suco de goiaba com batata
doce cozida

Cachorro quente (pdo, carne
moida e cenoura ralada)
+ vitamina de acerola

Salada de fruta (laranja,
mama3o e banana)

Suco de maracuja com farofa
mista (farinha branca, ovos e
banana)

Composigdo nutricional (Média semanal)

Energia(kcal)

CHO
(s)

PTN
(8)

LPD
(8)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% A 30% do VET

1935,87 Kcal

292g

69g

49g

100 %

61 %

14 %

25%
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CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com parcial
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 na
PERIODO: Integral com parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2022

GOVERNO DO,

seopEa g M“RR"“HU g

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

4°FEIRA

52FEIRA

62FEIRA

Tipo de refeigdo/ horario

LANCHE DA MANHA:
9h30

Vitamina de abacate com
pao e ovos mexidos

Arroz branco, galinha cozida
com batata doce e Jodo
Gomes, macarrdo + Abacaxi

Farofa nutritiva (Farinha,
frango desfiado, vagem,
abobrinha, cenoura ralada e)
+ suco de caju

Caldo de feijdo com carne
desfiada e couve

Galinhada com beterraba e
salada crua (rucula e tomate)
+ Tangerina

ALMOCO: 12h

Arroz branco, frango frito,
feijao com legumes
(abdbora, maxixe e quiabo)
Salada de acelga e repolho
+ suco de acerola

Arroz corado, farofa, carne
em cubos com chuchu,
abdbora e Jodo gomes e

salada crua (alface e pepino)

+ suco de abacaxi com hortel3

Baido de dois (arroz e feijao),
guisado de carne suina* com
vinagreira e salada cru
(repolho, pepino e tomate e
cebolinha + suco de caja

Arroz com cenoura, peixe a
milanesa, feijao e salada crua
(racula e tomate)

+ banana

Arroz branco, isca de frango,
feijao, macarrao e salada crua
(alface e cenoura ralada)

+ suco de abacaxi

LANCHE DA TARDE:
15h 30

Sopa nutritiva (carne,
feijdo, abdbora, maxixe,
quiabo e vinagreira)

+ laranja

Vitamina de goiaba + biscoito
salgado

Macarrdo pratico (macarrdo,
carne moida ao molho de
berinjela)

Mingau de milho com coco

Suco de caju com macaxeira
cozida e ovos mexidos

Composicdo nutricional (Média semanal)

Energia(kcal)

CHO
(8)

PTN
(8)

LPD
(g)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% A 30% do VET

1917,16 Kcal

314g

76 g

48 ¢g

102 %

65 %
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CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com parcial

GOVERNO DO,

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 na

PERIODO: Integral com parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2022

42 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

4°FEIRA

52FEIRA

62FEIRA

Tipo de refeigdo/ horario

LANCHE DA MANHA:
9h30

Mingau de milho com coco
e biscoito doce

Arroz com cenoura, peixe
escabeche com batata inglesa
e farofa

Farofa rica (farinha, frango
desfiado, ovos e cebolinha)
+ Banana

Macarrao facil ao molho de
tomate (macarrdo, carne
moida e tomate) com suco de
caju

Arroz com couve, feijoada de
carne com chuchu e cenoura
+ Laranja

ALMOCO: 12h

Arroz com Jo3o gomes,
Picadinho de carne bovina
com abébora e salada crua

de (alface e pepino)
+ suco de maracuja

Arroz branco, frango cozido,
creme de milho e salada crua
(acelga e racula) + meldo

Arroz branco, farofa, feijao

maravilha (carne em cubos,

maxixe e abdébora) e couve
refogada + tangerina

Arroz com legumes (absbora
e vagem), peixe ao molho e
salada de feijao verde, cheiro
verde e tomate)

+ suco de murici

Arroz branco, cozid&o especial
(Carne bovina, maxixe, quiabo,
abdbora e vinagreira), pirdo e
salada crua (alface e cebola)

LANCHE DA TARDE:
15h 30

Achocolatado com cuscuz
de arroz e manteiga

Vitamina de acerola (polpa de
acerola e leite) e macaxeira
cozida com ovos mexido

Mingau de tapioca com coco

Arroz pratico (Arroz, carne
em cubos, feijdo e couve) +
banana

Vitamina de mamao e banana
+ biscoito Maria

Composicdo nutricional (Média semanal)

Energia(kcal)

CHO
(8)

PTN
(8)

LPD
(8)

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET

15% A 30% do VET

1917,16 Kcal

313g

6lg

51g

101 %

65 %

13 %

24 %
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