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GUIA DIDATICO PARA
CRIACAO DA COM-VIDA

A COM-VIDA é uma das agoes estruturantes propostas pelo MEC, a partir de
2003, para cuidar do Brasil. E uma forma de coletivo cujo objetivo &
consolidar, na comunidade escolar, um espaco permanente para realizar agoes

voltadas para a sustentabilidade e para a qualidade de vida.

Sua escola pode ter uma!!!



Nunca duvide que um
pequeno grupo de pessoas
conscientes e engajadas
possa mudar o mundo.
De fato, sempre foi assim

que o mundo mudou.

Margaret Mead
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APRESENTACAO

Esta publicacdo é uma produgdo da Escola Ambiental do Maranhdo — Lei N°
11.365/2020; e atende ao disposto no Plano Estadual de Educagdo Ambiental (Lei N°
10.796/2018), com base na Politica Estadual de Educacdo Awmbiental (Lei N°
q.279/2010) e na Politica Nacional de Educacdo Ambiental (Lei N °© 9795/194949).

A obra foi projetada para servir como orientagdo metodoldgica para criagdo da COM-VIDA
na comunidade escolar. Trata-se de um método participativo, criativo, envolvente e de facil

aplicagdo; sem a menor pretensdo de ser uma referéncia anica.

O objetivo é colaborar para que a criagdo da COM-VIDA aconteca de forma simples,
dindmica, envolvente; e seja transformada num espago permanente de integragdo de

conhecimentos, valores, atitudes, sentimentos e agdes .



Trata-se da apresentacdo de passos para a criagdo da Comissdo de Meio Ambiente e
Qualidade de Vida (COM-VIDA) por meio de agdes de mobilizagdo, articulagdo e

organizagdo da comunidade, tendo como base o protagonismo juvenil.

Sequndo Antonio Carlos Gomes da Costa, o protagonismo juvenil é a gramatica e
a diddtica da participagdo dos jovens em agdes que visam o bem comum na
escola, na comunidade e na vida social mais ampla, atuando como parte da

solugdo, e, ndo do problema.

A ideia do protagonismo permeia todo o texto da BNCC, aparecendo nas
competéncias gerais e especificas desde a Educagdo Infantil até o Ensino Médio. A

Base ainda relaciona a ideia de protagonismo a outros conceitos, como a educagado

integral e o projeto de vida dos estudantes.

(https://sae.digital/protagonismo -juvenil/)



Parte 1

Introdugdo

Vamos cuidar do Planeta com a COM-VIDA
Pra que COM-VIDA?

Por que a COM-VIDA?

Quem participa da COM-VIDA?

A COM-VIDA na escola é...



INTRODUCAO

Cada vez wais ouvimos falar que a nossa casa— o planeta Terra — enfrenta graves
problemas ambientais. Grande parte desses problemas diz respeito a forma como a
sociedade humana tem feito uso de tudo o que esta a sua disposi¢do. Ja € possivel perceber
no cotidiano as wmwudangas ambientais numa escala e num ritmo que atingem

indistintamente a todos.

Ao contrario das transformagdes naturais, que demoram milénios para se consolidar, as
antrépicas se consolidam rapida e drasticamente. Como vamos mudar o cendrio cadtico
para viver mais e melhor?

A crise civilizatoria precisa ser enfrentada, urgentemente, nas préoximas décadas; o que
significa dizer que precisamos discutiv e propor solugbes, demandando a construgdo de

uma nova cultura marcada pelo conceito de sustentabilidade.



Diante das demandas sociais e em situagdes adversas em que se faz necessario wmobilizar
a comunidade, qual € o primeiro lugar a ser pensado?

A escolal!!

A escola é importante referéncia de produgdo de conhecimento, de difusdo de valores e

se constitui em incubadora de vida sustentavel.

O grande desafio da educagdo nos dias de hoje reside em possibilitar aos educandos a
vivéncia de uma cultura pré-sustentabilidade.

Nesse sentido destaca-se a Educagdo Ambiental, pois articula saberes e condensa
diferentes conhecimentos de forma a contribuir para novas atitudes humanas,
despertando os vinculos e motivagdes que integram posturas éticas em relagdo a questdo
ambiental.



Para que a Educagdo Ambiental acontega de fato, a ideia de que o meio ambiente se
reduz a preocupagdes com a ecologia precisa ser superada e a escola precisa ser
transformada num espago organico, integrado a wnatureza, bonito, aconchegante,
democratico e motivador, que estimule a ética, a aprendizagem, a inovagdo, e sobretudo

reflita o cuidado com as pessoas e com o meio ambiente.

Reconhecendo tal wnecessidade, a Politica Nacional de Mudangas Climaticas (Lei

12.187/2009), enfatizou a importancia de transformar a escola em espaco educador

sustentdvel — isto ¢, aquele que tém intencionalidade de educar para a sustentabilidade.

A ideia “espago educador sustentdvel’ reconhece trés dimensdes formativas: o espaco

(cuida e educa) , o curriculo (cuida e educa) e a gestdo (cuida e educa). Conectadas da

sequinte forma:



Energia, agua, consumo,
saude, alimentagado,
residuos sélidos, justica

Saberes e fazeres que ,
ambiental, COM-VIDA.

estimulem culturas
pré-sustentabilidade.

ESPACO

FISICO
Adequagbes de acordo com

premissas da Sustentabilidade
socioambiental (edificagbes e

aisagismo).
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=down P 9 )

load &alias=1 649 9 -vamos-cuidar-do -brasil-com -escolas -
sustentaveis&category_slug=outubro-2014 -pdfé&itemid=30192



Tendo como premissas essenciais:

Cuidado
Coeréncia entre o que se Integridade
faz e o que se diz.

Dialogo

http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=down
load&alias=1649 9 -vamos-cuidar-do-brasil-com-escolas -
sustentaveis&category_slug=outubro -2014 -pdfé&itemid=30192

Atitude cuidadosa,
protetora e amorosa com
a realidade. (Boff, 1999)

Respeito pela diversidade em
todas as suas formas.
(olhares, saberes e fazeres).



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docmané&view=download&alias=1 6449
3 -formando -com-vida-agenda21 -na-escola&category_slug=outubro-2014 -
pdf&itemid=30192

VAMOS CUIDAR DO
PLANETA COM A
COM-VIDA

A COM-VIDA €& um espago de
dialogos que ajuda a escola a
projetar e a implementar agdes
que envolvem toda a comunidade
escolar, visando a um futuro

sustentavel.



Trata-se do coletivo que tem
como principal tarefa debater e
encontrar respostas para
problemas socioambientais globalis,
dispondo a Educagdo Ambiental

de forma permanente na escola.



O termo
PROTAGONISMO
¢ a palavra-chave para o
trabalho da
COM-VIDA,
pois o estudante é o elemento
fundamental da estrutura

tedrico-pratica desse coletivo.



Para que a COM-VIDA?

7z

O principal papel da COM-VIDA ¢
realizar agdes voltadas a welhoria do
meio ambiente e da qualidade de vida,
promovendo o intercambio entre a
escola e a comunidade, contribuindo
para  um  dia-a-dia  agradavel,
participativo, democratico, animado e

saudavel.



Nesse contexto a COM-VIDA permite ao estudante a construgdo de valores e habilidades
que permitem desenvolver o pensamento critico, possibilitando a tomada de atitudes
responsaveis em relagdo ao wmeio ambiente; consolidando a escola como espago

permanente para realizagdo de agdes voltadas:

% para melhoria do meio ambiente;
% para o bem-estar coletivo;
< para a qualidade de vida;

< para a construgdo da sociedade sustentavel.



Por que a COM-VIDA?

A  COM-VIDA vem das deliberagdes da |
Conferéncia Nacional Infanto-Juvenil pelo
Meio Ambiente, realizada pelo MMA em
parceria com o MEC, em 2003, quando 0s
estudantes envolvidos propuseram a criagdo
de “conselhos jovens de meio ambiente’” nas
escolas do pais.

Esta assequrada pelo Plano Estadual de
Educagdo Ambiental -  Tema 1/Escola
sustentdvel, Divetriz 1 /Gestdo Escolar.

(Lei N° 10.796/2018)



Quem participa da COM-VIDA?

Estudantes, professores, funciondrios,
pessoas da comunidade. Além delas,
a escola pode convidar outras pessoas
e organiza¢des comprometidas com o

melo ambiente.



*Movimento Colaborativo: concretizagdo do entendimento de que, diante de
problemas socioambientais que se agravam cada vez mais, as solugbes acontecem
necessariamente a partir da substituicdo da competicdo pela cooperagio.

(Avanne Dominicr)

0

0

Lugar para viver a Educagdo integral;

Espago para o Movimento colaborativo*;

Metodologia que valoriza o protagonismo
Juvenil;

Lugar de gente consciente, comprometida e
apaixonada que contribui para que a rotina
da escola seja democratica, participativa,
justa, inclusiva e acolhedora;

Coletivo que educa pelo exemplo, agindo e
transformando realidades dentro e fora da
escola;

Atividade pedagégica continua que promove
participagdo genuina, engajamento,

transformagdo e crescimento pessoal.

E



Parte 2
PASSOS PARA FORMAR A COM-VIDA

Entdo vamos la...

Vamos comecgar!!!



Como se trata de uma metodologia de carater participativo e democratico, pautada
nos principios da interdisciplinaridade e da transversalidade, sdo adotadas propostas
como conexdo afetiva com a natureza e engajamento, visando o despertar do
sentimento de pertencimento de modo que o jovem se perceba como fonte de iniciativa

e compromisso, e faga a diferenga onde estiver.

Desenvolver a COM-VIDA na escola significa garantir a participagdo da juventude nos

processos para que sua atuagdo tenha incidéncia real nas tomadas de decisao.

E importante destacar que participar € mais que reconhecer a situagdo da escola e
debater democraticamente os problemas. Participar € construir, coletivamente, uma

agdo transformadora para fazer face aos desafios identificados (Participagdo genuina).



1° A inclusdo da Educagdo Ambiental no Projeto Politico Pedagégico torna-se uma necessidade, uma vez
que a escola precisa construir concepgdes de defesa da vida e do meio ambiente.

< Conforme preconizado pelas Politicas Nacional (Lei N° 9.795/99) e Estadual (Lei N°9.2749/2010) de
Educagcdo Ambiental.
% Tal processo deve acontecer sob a coordenagdo da equipe gestora da unidade escolar.

2° Realizagdo de atividades como palestras, semindrios, rodas de conversa com estudantes e os diversos
segmentos escolares, versando sobre temas socioambientais, visando a sensibilizacdo da comunidade escolar
para participacdo na COM-VIDA.

X/

< A escola pode organizar um hordrio especial para tais atividades, de maneira que todos os professores
participem e todos os estudantes sejam envolvidos.

< Tais atividades podem acontecer na sala de aula, considerando-se a interdisciplinaridade e a
transversalidade dos temas.

< A escola pode dedicar trés dias para tais momentos.

Exemplo:

> Segunda ~feira/1° hordrio: leitura e discussdo de texto que fale sobre a relagdo homem-natureza;

> Terca-feira/1° horario: roda de conversa sobre Educagdo Ambiental;

> Quarta-feira/1° horario: apresentagdo de movimentos e pessoas engajadas na luta ambiental (Anexo 1)
Momento em que é feito o convite para participar da comissdo de meio ambiente na escola (COM-VIDA).

Observagdo: o professor pode utilizar os trés momentos para realizar, se considerar apropriado, uma
atividade avaliativa.



3° Feita a sensibilizagdo, reina, em torno desse movimento, pessoas que demonstram
interesse pelas questdes socioambientais: estudantes, professores, gestores, demais
funciondrios, pais, amigos da escola.

“ O grupo precisa ser coordenado por, no minimo, um professor da unidade escolar.
“ Nao ha necessidade de um grupo grande. As vezes o trabalho comega com poucas
pessoas!

4° Faga a divulgagdo da criagdo da COM-VIDA na escola, utilizando ferramentas
educomunicativas, tais como: cartazes, folhetos, folder, videos, murais, podcast, radio,
whatsapp, entre outros.

5° Organize e divulgue o primeiro encontro da COM-VIDA celebrando a participagdo de
todos.

% Ndo esqueca de providenciar CONVITE/AUTORIZACAO dos responsdveis dos
estudantes para que participem da COM-VIDA. (modelo anexo 2)



6° No PRIMEIRO ENCONTRO vregistre a criagdo da COM-VIDA no Livro ATA,
descrevendo os detalhes do momento e finalizando com a assinatura de todos os
presentes na reunido.

< O Liviro ATA € um instrumento de registro que ndo pode faltar. Todos os encontros
devem ser registrados. (Modelo - anexo 3).

00

% Deixe combinado, ao término do primeiro encontro, a data e horario do préximo
encontro do coletivo.

7° Realizado o primeiro encontro e de posse do Livro Ata, o professor responsavel
passara as informagdes para a gestdo da escola. A equipe gestora devera fazer a adesdo
da escola por meio do preenchimento do formulario eletronico disponivel no link

https://docs.google.com/forms/d/e/ 1FAIpQLSesqDDAd1hdrWg78STKV4pTGaeCOFUWShI
owW1ucke_01P_7Bg/viewform?usp=pp_url

para registro da unidade escolar.



8° Feita a adesdo, todos os segmentos da escola interessados em participar da COM-
VIDA, principalmente gestores e o professor responsavel, devem participar dos cursos
de Formagdo Continuada em EAD disponiveis na plataforma
http://maranhaoprofissionalizado.iema.ma.gov.br/ denominados:

% O caminho das pedras em Educagdo Ambiental e Legislagdo - da teoria a pratica —
100h.

% Educagdo Ambiental na perspectiva da COM-VIDA — 100h.

% Espagos Educadores Sustentadveis: aprender fazendo com o tema educagdo ambiental
— 100h.

9° O SEGUNDO ENCONTRO tem como objetivo a elaboragdo do ACORDO DE
CONVIVENCIA do coletivo, conforme modelo - anexo 4.

> Deixe combinado, ao término do sequndo encontro, a data e horario do préximo
encontro do coletivo.



10° O TERCEIRO ENCONTRO tem como objetivo a elaboracdo do PLANO DE ALAO -
instrumento que norteard as agdes do coletivo por determinado periodo. A elaboragdo do Plano
de A¢do deve ser pautada na Atividade denominada OPA! (Observagdo e Percepgdo Ambiental
da Escola) (Anexo 5) , descrita abaixo:

< O professor coordenador da COM-VIDA pode formar equipes, solicitando que as mesmas
fagam um percurso por toda a escola para que conhegcam e reconhecam o ambiente escolar,
anotando potencialidades e problemas observados.

“ Feito isso as equipes devem avaliar as anotagdes e sugerir agdes ou solugdes.

< Em seguida as equipes fardo exposi¢do organizada das ideias: potencialidades — otimizagao;
problemas — solugbes. O espago deve ser de construgdo das ideias que mais tarde serdo
transformadas em agdes de traballho do coletivo.

< Apés as apresentagbes das equipes, o professor coordenador apresentara Plano de Agdo
informando ao coletivo o conceito do instrumento e sua utilidade.

% O proximo passo & elaborar o Plano de A¢do tendo como base as exposicbes das equipes!

< Estabelega tempo para execugdo de cada uma dessas etapas.

% Pensem juntos sobre o periodo do Plano de A¢do — 1 ano, 2 anos.

> Deixe combinado, ao término do terceiro encontro, a data e horario do préoximo encontro
do coletivo.



11° O QUARTO ENCONTRO tem como objetivo a elaboragdo da AGENDA DE TRABALHO -
instrumento que serve para organizar os encontros e as atividades da COM-VIDA. E
importante que a agenda seja construida coletivamente. Pensem nas sequintes questoes:

< Dia do encontro — quando? (A cada 7 dias? Ou 15 dias?)

% Local do encontro — ratificar o encontro na escola.

< Hordrio dos encontros — comego e final.

< Atividades que serdo desenvolvidas nos encontros: execugdo do plano de agdo; formagao;
oficina; semindrio; vivéncia ambiental; entre outros.

% E :wxportante pensar wnas agbes pontuais (tipo datas comemorativas) e nas agdes
sistematicas.

% E importante pensar em Projetos coletivos que envolvam as disciplinas e professores da
escola, de todos os turnos inclusive.

% E importante pensar no engajamento da COM-VIDA em acbes com a comunidade escolar
(mutirdes, palestras, seminarios, agdo social).

@ E {W\portamte pensar no engajamento da COM-VIDA em agdes com a comunidade na qual a
escola estd inserida (mutirdes, pa(estms, semindrios, a¢do social).

@ E fundamental articular a participacdo dos estudantes da COM-VIDA em semindrios,
congressos e eventos — locais e nacionais — com a temdtica socioambiental.




12° O QUINTO ENCONTRO tem como objetivo apresentar a estrutura organizacional da
COM-VIDA com as devidas composicdo e fungdes.

Coordenador
|
| |
a )
Protagonistas Coadjuvantes
. J
( N\
Nucleo
mobilizador
. S
| I
Delegado e Redator e

] ) Educomunicacéao
Vice delegado Vice redator ¢




> Coordenador: professor (es) que esta (do) conduzindo o processo desde do momento inicial.

> Protagonistas: todos os estudantes que desejaram fazer parte do coletivo.
Eles podem fazer parte NUCLEO MOBILIZADOR DA COM-VIDA, ocupando diferentes cargos/fungdes:

% Delegado e Vice delegado: estudantes cuja missdo ¢, principalmente, animar o coletivo para acompanhar
e colocar em pratica tudo o que for combinado bem como estar presente nas principais decisdes do
coletivo. Serdo os representantes do coletivo quando for necessario.

< Redator e Vice redator: estudantes cuja missdo & escrever, no Liviro ATA, tudo o que acontece, de forma
sucinta, mas abrangente. nos encontros do coletivo; registrando, inclusive sendo responsavel pela lista de
presenga.

< Educomunicacdo: equipe formada por 2 ou 3 estudantes cuja missdo € fazer a comunicagdo entre escola,
comunidade e o coletivo por meio de recursos audiovisuais e redes sociais.

> Coadjuvantes: participantes “ndo estudantes” que vao colaborar, direta ou indiretamente, para que os
objetivos do coletivo sejam alcangados.

Feita a explicagdo da estrutura, deve ser realizada a ELEICAO DO NUCLEO MOBILIZADOR DA
COM-VIDA - que deve ser registrada no Livro Ata.



O termo educomunicagdo é um neologismo, ou
seja, uma palavra nova, fruto da jungdo de duas
outras ja conhecidas — educagdo e comunicagdo.
Porque une elementos caracteristicos dessas duas
ciéncias, wmwas ultrapassa seus limites, a
Educomunicacdo vem sendo apontada como um
novo campo do conhecimento.*

A educomunicagdo pode ser definida como a
utilizagdo das midias no processo de educagdo.

Com o auxilio da tecnologia, empregam-se os

meios de comunicagdo para que os estudantes

produzam cultura e conhecimento.”

*http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/publicacaos.pdf
*https://escoladainteligencia.com.br/blog/educomunicacao/



13° Tendo realizada a eleicdo do niucleo wmobilizador, faz-se necessario o momento da
apresentagdo da COM-VIDA para os pais/responsaveis dos estudantes bem como para a
comunidade escolar. No SEXTO ENCONTRO acontecerd a organizacdo desses momentos, que
deve ser pensado com toda afetividade de modo a envolver e conquistar os espectadores.

> Na apresentacdo para os pais/responsdveis dos protagonistas, tem-se as sequintes sugestoes:

4

L)

» Delegue fungbes para cada protagonista bem como ao nicleo mobilizador.

> Organize o espago: cuide para que fique bonito e aconchegante.

> O “boas vindas™ deve ser realizado pelo professor coordenador.

> Pense numa dindmica integrativa para iniciar o trabalho.

> O que deve ser apresentado sobre a COM-VIDA: o que é a COM-VIDA, objetivo, estrutura
organizacional, apresentagdo do plano de agdo, apresentacdo da agenda de trabalho. Mas
pense numa introdugdo (pode ser uma musica, um video) e na conclusdo (pensem em algo
que pode ser entreque aos participantes como identidade da COM-VIDA — que tal sementes
para plantas em casa ou mudinhas?!)

% Para finalizar podem organizar um lanche.

D)

L)

0

4

L)

D)

L)

0

4

L)

D)

> Importante ressaltar que os pais/responsaveis sao grandes aliados nessa jornada!



> Na apresentacdo para a comunidade escolar, tewios a seguintes sugestdes:

< Comunique antecipadamente a gestdo da escola sobre a necessidade do momento da
apresentagdo.

 Planeje a data e o horario, pensando a melhor maneira para que isso acontega
simultaneamente nas turmas e para que acontega em todos os turnos.

< Organize o coletivo em equipe para que cada grupo faga a apresentacdo da COM -
VIDA nas turmas.

< Estrutura basica da apresentagdo da COM-VIDA: o que &€ a COM-VIDA, objetivo,
professor coordenador, estrutura organizacional. apresentagdo do plano de agdo,
apresentagdo da agenda de trabalho.

< Deixe claro que a COM-VIDA & um espago democratico de dialogo e de agdo,
portanto todos podem participar, direta ou indiretamente.



14° Depois de planejadas, as apresentacdo da COM-VIDA para os pais/responsaveis dos
estudantes bem como para a comunidade escolar os préoximos encontros devem ser marcados

para inicio do trabalho.

15° Agora que todos se conhecem e sabem sobre a COM-VIDA na escola, é chegada a hora de
iniciar o trabalho, isto é, de colocar em pratica o plano de agdo e as demais atividades

organizadas na agenda, garantindo que a COM-VIDA seja atuante na rotina da escola.

> Lembre-se que a COM-VIDA precisa ser uma comissdo permanente no espago escolar , pois
s6 assim serd possivel desenvolver praticas educativas que contribuam para a promogdo da
transformagdo socioambiental continua e duradoura que produz cuidado com o Planeta e
qualidade de vida para todos nés!!!

> Apés um ano de trabalho, que tal uma comemoragdo com certificagdo de todos os

participantes?! Pense nisso e motive a equipe!!!



Parte 3

A COM-VIDA e a Agenda 21

A COM-VIDA e a BNCC

A COM-VIDA e os ODS

Leis e diretrizes que reforcam a existéncia da COM-VIDA



A COM-VIDA e a Agenda 21

Agenda 21 Global & um programa de agdo que 179 paises assumiram para cuidar do planeta. Assim como em qualquer
agenda, nela estdo marcados os compromissos da humanidade com o Século XXI, para garantir um futuro melhor para o
planeta, respeitando o ser humano e o seu ambiente. Depois da Rio-92 cada pais teve como tarefa elaborar a sua Agenda
21.

No Brasil este processo comegou com a criagdo, em 1997, da Comissdo de Politicas para o Desenvolvimento Sustentdvel e da
Agenda 21 Brasileira — CPDS. A comissdo, sequindo as orientagdes da Agenda 21 Global, concluiu a Agenda 21 Brasileira em
2002. Ela tem 21 objetivos que buscam tornar o nosso pais um exemplo de protegdo da natureza, fortalecendo a economia e
a justi¢a social.

Qualquer grupo ou comunidade pode organizar a sua prépria Agenda 21 local para desenvolver um processo de planejamento
local, sempre em parceria entre o governo e sociedade.

Na Agenda 21 local sdo sempre bem-vindos pessoas e grupos que queiram cooperar, discutindo, reformando e propondo
agcbes que transformem a realidade atual naquela desejada por todos.

A COM-VIDA também pode construir a sua Agenda 21, convidando a comunidade escolar (estudantes, funciondrios,
professores, diregdo, pais de alunos, vizinhanga) para participar.

A Agenda 21 & um instrumento para a COM-VIDA planejar suas atividades, fazer projetos coletivos que possam realmente
transformar a realidade, aumentar seu didlogo com a comunidade de seu municipio, e se ligar em uma proposta de Agenda
global.

http://portal.mec.gov.br/index.phproption=com_docman&view=download&alias=1 6493 ~formando -com-vida-agenda21 -na-escola&ecategory_slug=outubro -

2014 -pdfé&itemid=30192



A COM-VIDA e a Base Nacional Comum Curvricular (BNCC)

O desenvolvimento do protagonismo na escola & tido como principio educativo que atende aos requisitos da BNCC.

Vejamos:

X/
0’0

R/
0’0

X/
0’0

X/
0’0

0

0

0

0

Aprender para entender a realidade colaborar com a sociedade. (1. Conhecimento)

Pensar problemas, investigar causas e buscar solugdes. (2.Pensamento Cientifico, Critico e Criativo)

Acessar conhecimento, produzir informagdes e exercer protagonismo de autoria. (5. Cultural digital)

Fazer escolhas alinhadas a cidadania e ao seu projeto de vida com liberdade, autonomia, criticidade e responsabilidade.
(6. Trabalho e Projeto de vida)

Tomada de decisbes comuns com base em direitos humanos, consciéncia socioambiental, consumo responsdvel e ética.
(7. Argumentagdo)

Cuidar da saude fisica e emocional (8. Autoconhecimento e Autocuidado)

Promover o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento, sem preconceito de qualquer natureza.

(9. Empatia e cooperagdo)

Tomar decisbes com principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentdveis e democraticos.

(10. Responsabilidade e Cidadania)

https://sae.digital/base -nacional -comum -curricular-competencias/
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“Nunca antes houve tantos jovens. E
provavel que nunca wmais tenhamos
tamanho potencial para o progresso
econdmico e social. A forma como
atendemos as necessidades e aspiragoes
desses jovens vai definir V\OSSOPFMtMV'O A COM-VIDA e os ODS
comum. A educacdo é fundamental. As
habilidades e conhecimentos que as pessoas
jovens adquirem devem ser relevantes para
a economia atual e permitir que eles e elas
se tormem inovadores, pensadores e
solucionadores de problemas.”

IA !

http://unfpa.org.br/Arquivos/swop2014.pdf




A COM-VIDA e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)

Seguindo o pensamento de fortalecimento da cidadania frente aos desafios da sociedade, a escola
deve colaborar buscando valorizar o protagonismo juvenil, isto é, o jovem precisa encontrar um
espago propicio para que possa ter a liberdade de pensar, de tomar iniciativas e de agir com
responsabilidade. E sobretudo para que sejam sujeitos centrais no alcance das metas estabelecidas
pelo ODS presentes na Agenda 2030 da ONU.

EDUCACAD 5
DEQUALIDADE DEGENERD

% @' ﬁ
sm O 10325
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https.//www.embrapa.br/objetivos-de -desenvolvimento -sustentavel-ods



O ODS trata de temas cruciais que compdem um
desafio a ser alcangado por todos: a promogdo de
um desenvolvimento wmwais sustentavel, justo e
inclusivo! Por isso estdo alinhados com a COM-
VIDA ja que & um uma metodologia que constréi
pensamentos,  posicionamentos e  atitudes
sustentavels.

O ODS é relevante para a vida em

sociedade. :>

E tdo urgentes que precisa ser inserido na
formagdo dos jovens protagonistas!
Além disso possibilita a participagdo dos
Jovens proporciona conhecimento para a
vida toda e fortalece a cidadania!!!

7
0‘0
7
0‘0
7
0‘0

7
0‘0

por fim a pobreza e a fome, em todas as suas formas, e estimular uma
agricultura sustentavel (ODS 1 e 2);

garantir uma vida sauddvel e promover bem-estar a todos (ODS 3);
propiciar uma educagdo que inclua a todos, que seja equitativa e de
qualidade e prover oportunidades de aprendizagem durante toda a vida
para todos (ODS 4);
alcangar a igualdade entre homens e mulheres;
(ODS 5);

garantir acesso a dgua e ao saneamento para todos (ODS 6);

possibilitar acesso a energia limpa (ODS 7);

garantir trabalho decente e crescimento econdmico sustentdvel (ODS 8);
promover o desenvolvimento da inddstria, fomentar a inovagdo e garantir
infraestrutura (ODS 9);

reduzir as desigualdades no pais (ODS 10);

assequrar que as cidades e os assentamentos humanos sejam sequros,
inclusivos, sustentdveis (ODS 11);

oportunizar modalidades de consumo e produgdo sustentaveis (ODS 12),
adotar medidas para combater as mudangas climaticas e seus efeitos;

(ODS 13);

conservar e usar de forma sustentdvel os oceanos, os mares e 0s recursos
marinhos (ODS 14);

proteger a vida sobre a terva (ODS 15);

promover sociedades pacificas e inclusivas e garantir a justica para todos
(ODS 16);

fortalecer os meios de implementagdo, usar dados abertos e estatisticas e
vevitalizar aliangas e parcerias (ODS 17).



Leis e diretrizes que reforcam a existéncia da COM-VIDA

% Lel N° 7.398, de 1985;

< Constituicdo Federal de 1988;
< Lei N° 9.394, de 1996;

< Lei N° 9.795, de 19949;

% Lel N° 10.172, de 2001;

% Lei N° 12.187, de 2004;

% Lel N° 9.279/2010;

% Lel N° 10.796/2018;

< O capitulo 25 da Agenda 21 ;

http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docmané&view=download &alias=1 6493 -formando -com -vida-agenda21 -na -
escola&category_slug=outubro-2014 -pdfé&itemid=30192
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Anexos
Depoimentos

Referéncias

“A base é participar, o meio é cooperar e o fim é autonomia dos jovens.”

Antdnio Carlos Gomes da Costa



“A sabedoria comega com o encantamento.”

Sécrates

ANEXOS

1 Protagonismo

2 Convite/autorizagado

3 Livro Ata

4 Acordo de convivéncia

5 Observagdo e percepgdo ambiental

da escola



1 Protagonismo

ms . &=

1 RARRHXER

e~ UNESCO
1141

Malala Yousafzai

O professor apresenta aos estudantes
exemplos de pessoas que fazem a diferenga
onde vivem, wmostrando como elas se
destacaram em suas agoes.

Greta Thunberg

Exemplificar leva os estudantes a perceberem a
for¢a do protagonismo jovem.




2 Convite/Autorizagdo

e
° ENCONTRO
I COM-VIDA

Data:
Horario:
Local: Escola...

Cuidar do meio biente é
responsabilidade de todos
nés!

O convite é um instrumento ideal p
ue a escola apresente a COM-VIDA a
amilia;  tornando  todo  processo

transparente.

Fu,

AUTORIZAGAO

————

responsével}:elo (a) estudante

, série turma

autorizo sua participagao no 1° Encontro da

COM-VIDA (Comissdo de Meio Ambiente e Qualidade de

Vida na Escola que ocorrera dia das

na escola

sob a coordenagdo da(o)

professor(a) _°

telefone

Ciente:

Tetefone:

b

A

A autorizacdo dos pais é um importante
instrumento para que o (a) coordenador
(a) trabalhe com tranquilidade, ja que tem
o apoio da familia.



3. LIVRO ATA

Trata-se de uma caderno para registro dos encontros com o sequinte formado:

ATA DE REUNIAO DA COM-VIDA
REUNIAO N°
DATA
LOCAL
PAUTA:
O assunto a ser tratado
ACOMPANHAMENTO E DEFINIQCSES
Os itens discutidos durante o encontro
ENCAMINHAMENTOS A ata deve ser
Os caminhos a serem percorridos de acordo com os itens discutidos redigida pelo
P . rea{ator ou pelo
1 Sempre o coordenador da COM-VIDA A0 -

2 Os demais presentes



4 Acordo de Convivencia

Trata-se dos combinados feitos, coletivamente, para que a comissdo funcione de forma respeitosa e harmonica de
modo que o objetivo maior seja alcangado.

No acordo deve constar:

Definicdo da comissdo

Objetivo geral

Objetivos especificos

Composi¢do

Responsabilidades

Formas de organizagdo

Definigdo de espaco para reunides e horario
Vigéncia e nova eleigdo

) )
0’0 0’0

e

*

X3

*

X3

*

X3

*

e

*

)
0’0

Feito isso o acordo ¢ finalizado da sequinte forma:

Esse acordo de convivéncia € reconhecido e apoiado por todos os presentes:
1
2
3

Data / /
Assinatura do Redator ou Vice redator




5 Atividade de Observagao e
Percepcdo Ambiental (OPA!)

Nesta atividade, os estudantes serdo
estimulados a vrefletir sobre as condigbes
atuais da escola: o que precisa ser
restaurado; revitalizado; conservado. De
modo que possam  transformar a escola
num lugar organico, integrado a natureza,
bonito, aconchegante, agradavel que reflita
o cuidado com as pessoas e com o meio
ambiente.

Além disso serdo estimulados a pensar
como  poderdo vealizar  tal = trabalho
envolvendo toda comunidade escolar e
quUalsS recursos necessarios.
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Ser COM-VIDA foi felicidade!

Felicidade pelo aprendizado, pelos momentos de estudo
em campo, pelo companheirismo do grupo, por ligdes que
aprendi e pessoas que vou levar por toda vida. Foi me
tornar mais humana, mais conhecedora do proximo e
mais consciente da minha responsabilidade enquanto ser
humano.

E hoje vejo que o que aprendi tantos anos atras continua
norteando meu pensamento em prol da vida ,
conduzindo minhas atitudes que estdo sempre voltadas
para o bem comum. A licdo de que o planeta Terra é
nossa casa e que deve ser respeitada é algo que ndo sai
de mim!!!

IA g

Caroline Torres
25 anos
Enfermeira
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Ser COM-VIDA foi wmuito bom, pois wme trouxe
ensinamentos e uma visdo de wmundo totalmente
diferente da adquirida antes de fazer parte do grupo.

A COM-VIDA nos leva a um nivel de conhecimento
muito grande, ndo apenas em relagdo ao meio ambiente,
mas na nossa vida também.

Hoje eu tenho consciéncia dos impactos que causamos, de
que nossos atos, positivos ou negativos, geram
consequéncias onde vivemos e de que somos todos
responsdveis pelo meio ambiente! Mas principalmente a
consciéncia sobre o valor da vida !!!

IA !

Smith Silva
23 anos
Estudante de Administracdo - CEUMA
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Ser COM-VIDA foi ter a oportunidade de ser
transformado e poder transformar!

Fui completamente transformado enquanto integrante
da COM-VIDA.. pude wmudar wmuitos pensamentos,
muitas atitudes e mais do que isso, sentir a missdo de ser
um multiplicador e poder passar adiante aquilo que me
ajudou a ser o ser humano que eu sou hoje.

Sou wmuito grato pela oportunidade que representou
conhecimento e habilidades que jamais serdo esquecidos!!!

IA > 8

lan Ortegal
22 anos
Estudante de Educagdo Fisica — CEUMA
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Ser COM-VIDA foi uma experiéncia excepcional. Extraordindria!
Pois produziu conhecimentos e ideais singulares que jamais serdo
esquecidos!

E foram tdo significativos que, em vdrios momentos da vida
cotidiana, estavam ali, presentes.

Os ensinamentos, experiéncias e vivéncias abrem nossa mente em
relagdo ao meio ambiente em que vivemos hoje, e principalmente
em relagdo ao amanha. E sobre aquilo que fazemos hoje, para
termos depois. E sobre o cuidado com a vida!

A COM-VIDA promoveu e promove “consciéncia coletiva’;
formando agentes de defesa da natureza que, em um movimento
ciclico, forma outros agentes com os mesmos ideais!

E incrivel. Além do mais ser um COM-VIDA ti torna pra sempre
um COM-VIDA!

IA !

Tacisio Lélis
21 anos
Estudante de Direito - CEUMA



Meu nome é Valéria Costa e fui COM-VIDA grande parte da minha
adolescéncia.

Nosso foco sempre foi buscar qualidade de vida para todos e, para alcancar
tal  objetivo, ddvamos vdrios passos: wnos reuniamos para adquirir
conhecimento tedrico, pois para defender uma causa é necessario ter dominio
do assunto. Essas reunides aconteciam aos sabados ou hordrios extras de aulas
da escola. Nas reunides eram pensadas as iniciativas e o proximo passo era a
agcdo. Lembro de participar do Clean Up The World, onde faziamos mutirdo
para a limpeza de praias. Lembro também dos projetos nas escolas para
coleta consciente de vesiduos, campanhas de doagcdo, participacdo em
reunides da comunidade para tomada de decisbes importantes como o
cuidado das APAs.

Todo esse envolvimento causava em mim um sentimento de responsabilidade.
Sem perceber, eu ja tinha me adaptado a esse estilo de vida e fora do grupo
Jja estava levando o que aprendia para dentro de casa, onde nés podiamos
tomar pequenas atitudes que faziam toda a diferenga. Posso dizer, com um
certo orgulho, que meu pai ja trocava mangueira por balde e minha mae
reaproveitava dgua da maquina para lavar o quintal.

Hoje, ndo consigo imaginar como seria minha personalidade e senso de
cuidado com o meio ambiente se ndo fosse tudo que aprendi... a semente que
foi plantada anos atrds parece que germinou, cresceu e suas ramificagdes
apontam em varias dive¢bes, a drvore permanece viva no meu coragdo e
todos aqueles que tiverem contato comigo também terdo esse sentimento de
protecdo para com a nossa geracdo e as que ainda virdo. Sem duvidas uma
vez COM-VIDA, sempre COM-VIDA!!!

21 anos
Estudante de Letras - UEMA
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A COM-VIDA é um despertar de uma consciéncia
ambiental necessdria para nossa integragdo no mundo,
para nossa reinvencdo de ser humano, em busca do
verdadeiro senso de pertencimento a Terva, gerando
consciéncia critica através da educagdo.

E colaborar nessa construgdo foi um exercicio de

cidadania que me fez sentir util ao outro, me fez artista,

escultor a contribuir com um projeto revoluciondrio pela Roberto Ramos
.. Doutorando em Filosofia pela UERJ. Possui Graduagdo em
sustentabilidade em nossa curta, mas, bela passagem Ciéncias Biolégicas pela Universidade Federal do Maranhdo -
UFMA (2002), Especializagdo em Educagdo Ambiental (UEMA),
e Mestrado em Sustentabilidade de Ecossistemas (UFMA).
povr este mundo. Professor e assistente da UFMA do campus de Pinheiro. Tem
experiéncia na drea de Educagdo, com énfase em Biologia,
Ecologia, Gestdo de Recursos Naturais, Educagdo Ambiental,
é)a\ /\§ Sustentabilidade e Desenvolvimento e drea de projetos com

énfase em Pesca Sustentdvel, Maricultura e Formagdo em
Educagdo Ambiental.

E3



Avanne Dominici

Professora de Geografia

Especialista em Educadora Ambiental
Especialista em Neuroaprendizagem
Especialista em Tutoria em EAD e
Docéncia do Ensino Superior
Especialista em Inteligéncia
Socioemocional

Coordenadora de COM-VIDAs

A tarefa que exergo e considero como a mais prazerosa e audaciosa é a de educar pessoas
para que sejam capazes de fazer de sua existéncia uma experiéncia de amor a vida e de

cuidado com o nosso Planeta.

Esse ¢ wmeu lema de vida, de profissdo e que me leva a trabalhar com o protagonismo

juvenil desde que entrei para as redes publicas de ensino municipal e estadual.

O caminho trilhado, vivendo COM-VIDA, wme confere conhecimento, respaldo e
identidade para construir a obra aqui apresentada; que além de minha experiéncia, reane
autores e obras indispensdveis para o sucesso da jornada a ser iniciada. A ideia é nortear
0s passos para a wmobilizagdo que € capaz de causar grandes transformagbes no interior da

escola, da comunidade, das pessoas.

Eu vivo tal experiéncia de 2003 até hoje sem qualquer arvependimento ou duvida, apesar
dos percalgos que nds, professores, bem conhecemos. Pelo contrario, cada dia estou mais
convicta de que escolhi a metodologia apropriada. Primeiro por possibilitar descobrir as
melhores pessoas desse mundo — os jovens! Sequndo porque o resultado exitoso é

garantido !!!

Agora chegou a sua vez de contar uma nova histéria com a COM-VIDA!!!
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