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TRABALHANDO PARA TODOS

ORIENTACOES IMPORTANTES

1. Os cardapios sdo elaborados de acordo com a Resolugdo FNDE n2 06 de 08 de maio de 2020, a qual ressalta na Segdo Il, Art. 17:

§ 32 Os cardapios devem atender as especificidades culturais das comunidades indigenas e/ou quilombolas.

§ 52 A porc¢do ofertada deve ser diferenciada por faixa etaria dos estudantes, conforme suas necessidades nutricionais diarias.

Art. 18 Os carddpios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta Resolugdo, sendo de:
IV —No minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais distribuidas em, no minimo, trés refei¢cdes, para os estudantes participantes de programas de educagdo
em tempo integral e para os matriculados em escolas de tempo integral.

§ 12 Em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo parcial, os cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no minimo 280g/estudantes/semana de
frutas in natura, legumes e verduras, assim distribuidos:

| — Frutas in natura, no minimo, dois dias por semana;

Il — Hortaligas, no minimo, trés dias por semana.

§ 32 As bebidas a base de frutas nao substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura.

§ 42 E obrigatdria a inclusdo de alimentos fonte de ferro heme no minimo 4 (quatro) dias por semana nos cardapios escolares. No caso de alimentos fonte de ferro ndo heme,
estes devem ser acompanhados de facilitadores da sua absor¢do, como alimentos fonte de vitamina C.

§ 52 E obrigatdria a inclusdo de alimentos fonte de vitamina A pelo menos 3 dias por semana nos cardapios escolares.

§ 62 Os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

| — Produtos carneos a, no maximo, duas vezes por més;

Il — legumes e verduras em conserva a, no maximo, uma vez por més;

Ill — bebidas lacteas com aditivos ou adogados a, no maximo, uma vez por més em unidades escolares que ofertam alimentagao escolar em periodo parcial e, no maximo,

duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral;
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IV — Biscoito, bolacha, pdo ou bolo a, no maximo, duas vezes por semana quando ofertada uma refei¢ao, em periodo parcial; a, no maximo, trés vezes por semana quando
ofertada duas refeigdes ou mais, em periodo parcial; e a, no maximo, sete vezes por semana quando ofertada trés refei¢des ou mais, em periodo integral;

V —Doce a, no maximo, uma vez por més;

VI — Preparag¢des regionais doces a, no maximo, duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo parcial; e a, no maximo, uma vez
por semana em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral;

VIl — margarina ou creme vegetal a, no maximo, duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo parcial; e a, no maximo, uma vez
por semana em unidades escolares que ofertam alimentagao escolar em periodo integral.

§ 72 E proibida a oferta de gorduras trans industrializadas em todos os cardapios.

§ 82 E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de actcar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até trés anos de idade,
conforme orienta¢des do FNDE.

2. Somente a equipe de Nutricionistas da SUPAE podera fazer as devidas alteragdes, para que nao haja prejuizos no valor nutricional da alimentagao. Todas as preparagdes
sdo elaboradas conforme as determinacdes do PNAE/FNDE, sem excessos ou défices, pois os alunos ndo podem ficar com défices caléricos e nutricionais uma vez que passam
uma boa parte do dia na escola aprendendo, socializando e interagindo. O aprendizado, a socializacdo e a interagdo demandam gasto energético e nutricional.

3. O carddpio devera ser afixado no mural da escola para conhecimento dos alunos e da comunidade escolar e, obrigatoriamente, constar na Prestagao de Contas, uma vez
que a resolucdo citada acima, enfatiza que podera ocorrer devolugdo dos valores repassados pelo FNDE na constatacdo de irregularidades na execu¢do do Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar.

4. Os hordrios de realizagao das refeigdes descritos nos carddpios sdo apenas uma previsdo, a escola escolhe o melhor horario para oferta-las aos alunos;

5. AFRUTA e a POLPA DE FRUTA poderao ser escolhidas de acordo com a sazonalidade da regido.

6. Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia a Proteina do Leite de Vaca, Diabetes, Dislipidemias, Doenca Celiaca, Intolerancia a Lactose, Hipertensao Arterial e

Fenilcetonuria), deverdo apresentar laudo médico a gestdo da escola, que por sua vez servird a estes alunos o cardapio especifico considerando a patologia.

TODA E QUALQUER ALTERAGAO FEITA NOS CARDAPIOS E DE RESPONSABILIDADE DO SETOR DE NUTRIGAO.
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio “B” — Ensino Médio Integral
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Integral

GOVERNO DO

TRABALHANDO PARA TODOS

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2023

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

SABADO

DOMINGO

Desjejum: 6h

Café com leite, Bolo de
tapioca + Melancia

Suco de manga, Pdo
com recheio de ovos
mexidos

Café com leite, Cuscuz
de milho com manteiga
+ Mamao

Vitamina de abacate,
P3do com manteiga

Café com leite, Beiju +
Banana

Vitamina de goiaba,
P3o com recheio de
molho de carne moida

Café com leite, Manué
+ Melao

Lanche da manha: 9h

Achocolatado, Biscoito
salgado

Suco de abacaxi, Bolo
de milho

Vitamina de goiaba,
Biscoito rosquinha

Suco de acerola,
Manué

Caldo de feijdo com
carne bovina moida,
P3o de forma

Salada de frutas
(banana, laranja,
mamao)

Mingau de tapioca

Almocgo: 12h

Arroz Maria Isabel
(arroz, carne bovina
em cubos), Feijdo
cozido, Salada verde
(alface, pepino,
tomate, lim3do), Farinha
amarela + Suco de caja

Arroz branco, Peixe
frito, Feijdo cozido,
Farofa, Vinagrete
(cebola, cheiro verde,
tomate) + Banana

Arroz com couve,
Tirinhas de carne
bovina ao molho com
cebola, tomate e
cenoura em rodelas,
Farinha amarela +
Melancia

Arroz branco, Torta de
sardinha com legumes
(cenoura, repolho,
chuchu), Feijdo cozido,
Farinha amarela

Baido de Trés (arroz,
carne bovina em
cubos, feijdo), Farofa
de cenoura ralada com
cebolinha e cheiro
verde + Suco de caju

Arroz branco, Carne
suina frita, Feijdo
cozido com abdbora,
maxixe e quiabo,
Farofa, Salada verde de
acelga, tomate e limdo
+ Laranja

Arroz com vinagreira,

Peixe cozido com ovos,
batata inglesa e cheiro
verde, Farinha amarela

Lanche da tarde:15h

Suco de goiaba,
Biscoito salgado

Salada de frutas
tropicais (banana,
melancia, mel3o)

Caldo de ovos, Pdo de
forma

Vitamina de acerola,
Biscoito rosquinha

Mingau de fuba de
milho

Mingau de milho
branco

Achocolatado, Cuscuz
de arroz com manteiga

Jantar: 19h

Sopa de frango, feijdo,
macarrdo, abodbora,
chuchu, beterraba,

vinagreira, Jodo Gomes

+ Pdo de forma

Arroz com macarrdo,
Carne bovina guisada
com abdbora e maxixe,
Salada verde de
tomate, cebola,
cebolinha, cheiro verde
e lim3o + Abacaxi

Arroz com abdbora,
maxixe e quiabo
cortados em cubos,
Mexido de frango
desfiado com tomate,
cebola, cheiro verde,
Farofa

Arroz com ovos
mexidos, cebolinha e
cenoura ralada +
Banana

Arroz branco,
Sobrecoxa de frango
assada, Salada cozida
de cenoura, chuchu,

repolho, Farofa

Sopa de carne bovina,
feijdo e legumes
(cenoura, maxixe e
vinagreira), Pdo de
forma

Macarronada ao molho
de carne moida + Suco
de maracuja

0

Ceia: 21h

Leite

Suco de maracuja

Batata doce cozida

Mingau de arroz doce

Suco de abacaxi

Composigdo Nutricional

(Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

1.903,28

315g

101

66%
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Carddpio “B” — Ensino Médio Integral
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Integral

GOVERNO DO

TRABALHANDO PARA TODOS

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2023

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

SABADO

DOMINGO

Desjejum: 6h

Café com leite, Farofa
de ovos mexidos

Vitamina de mamado
com banana, Bolo de
milho

Café com leite, Batata
doce cozida

Café com leite, Cuscuz
de arroz com ovo
cozido

Achocolatado, Pdo com
manteiga + Mamao

Café com leite, Farofa
de flocdo de milho com
carne bovina desfiada
refogada + Banana

Vitamina de acerola,
Bolo de goma

Lanche da manha: 9h

Suco de abacaxi,
Biscoito doce

Suco de caja, Pdo com
recheio de molho de
carne moida

Caldo de carne bovina
com macaxeira

Suco de caja, Biscoito
rosquinha

Farofa de ovos, Suco
de manga

Vitamina de abacate,
Manué

Mingau de fuba de
milho

Almogo: 12h

Arroz Temperado
(arroz, cenoura ralada,
colorau, pimenta do
reino, pimenta de
cheiro), Bife de carne
bovina ao molho
acebolado, Salada
verde de pepino,
tomate, limdo, Farofa +
Melancia

Galinhada (arroz e
frango em cubos),
Farofa, Salada verde
alface, tomate, cebola
e limdo

Arroz com abdbora,
Assado de panela de
carne suina, Feijao
cozido, Salada verde de
acelga, beterraba,
tomate, limao, Farinha
amarela + Banana

Arroz branco, Torta de
carne moida com
repolho, batata inglesa
e cenoura, Feijao
cozido com abdbora,
maxixe, quiabo, Farofa
+ Suco de acerola

Arroz Primavera
(cenoura, cebola,
pimentdo, quiabo),
Tirinhas de frango
guisada, Feijdo cozido,
Salada verde de alface,
tomate, cebola e
limdo, Farofa + Meldo

Arroz com cheiro verde
e cebolinha, Mexido de
sardinha com legumes
(repolho e cenoura),
Farinha amarela + Suco
de goiaba

Arroz branco, Feijoada
de carne bovina com
abdbora, Farofa, Couve
refogada + Laranja

Lanche da tarde:15h

Mingau de milho
branco com coco seco
ralado

Achocolatado, Batata
doce

Salada de frutas
(laranja, mamdo,
meldo)

Vitamina de mam3o,
Biscoito salgado

Café com leite,
Biscoito doce

Macaxeira cozida, Ovos
mexidos

Caldo de feijao com
carne bovina moida,
P3o de forma

Jantar: 19h

Arroz branco, Frango
ensopadinho com
chuchu, repolho e
cebolinha, Farofa

Sopa de carne bovina
moida com feijdo,
macarrdo e legumes
(beterraba, chuchu,
quiabo, vinagreira) +
P3o de forma

Arroz branco, Ovos
mexidos com tomate e
cebolinha, Puré de
abodbora

Macarronada com
molho de frango
desfiado + Suco caju

Arroz branco, carne
bovina em tiras assada,
Farofa, Salada cozida
de quiabo, cenoura,
couve

Canja de galinha, Pdo
de forma

Arroz branco, Peixe
cozido com batata
inglesa e ovos, Farinha
amarela, Cuxa + Suco
de manga

Ceia: 21h

Meldo

Banana

Mingau de tapioca

Macaxeira cozida

Mamao

0

CHO (g)
303g
64%

LPD (g)
50g
24%

Energia (Kcal)
Composigdo Nutricional 1.903,10
(Média Semanal) 101
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GOVERNO DO

0

TRABALHANDO PARA TODOS

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Carddpio “B” — Ensino Médio Integral
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Integral

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2023

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

SABADO

DOMINGO

Desjejum: 6h

Café com leite, Cuscuz
de arroz com ovos
cozidos

Café com leite, Pdo
com manteiga

Café com leite, Bolo de
tapioca + Melancia

Café com leite, Bolo de
milho

Café com leite, Farofa
de ovos mexidos +
Banana

Café com leite,
Macaxeira cozida com
ovos mexidos

Café com leite, Cuscuz
de milho com carne
moida refogada +
Mamao

Lanche da manha: 9h

Suco de goiaba, Bolo
de milho

Vitamina de abacate,
Bolo de goma

Suco de acerola, Farofa
de sardinha com
cenoura ralada

P3o com ovos mexidos
e suco de abacaxi

Caldo de frango com
bata inglesa e cheiro
verde

P3o com recheio de
molho de carne moida,
Suco de manga

Mingau de tapioca com
coco ralado

Almogo: 12h

Arroz branco, Coziddo
de carne bovina com
legumes (cenoura,
maxixe, quiabo,
vinagreira), Farinha
amarela + Banana

Arroz com macarrdo,
Frango assado, Feijdo
cozido com abdbora,
Farofa, Salada verde de
acelga, pepino, tomate
e lim3o + Suco de
manga

Baido de Trés (arroz,
feijdo, Carne bovina
em cubos), Farinha
amarela, Salada verde
de pepino, tomate e
limdo + Meldo

Arroz com vinagreira,
Peixe escabeche, Pirdo,
Salada verde de
tomate, cebola,
cebolinha, cheiro
verde, limdo + Suco de
goiaba

Arroz branco, Bife de
carne bovina ao molho,
Feijdo cozido, Farofa,
Salada verde de alface,
beterraba e limdo +
Laranja

Arroz branco,
Macarrdo ao alho e
dleo, Feijdo cozido,

Carne suina frita,
Salada verde de
pepino, tomate,
cebola, cheiro verde e
lim&do + Suco de
acerola

Arroz com abdbora,
Frango frito, Feijdo
cozido com quiabo e
maxixe, Salada verde
de repolho em tiras,
cebolinha, tomate e
limdo + Suco de caja

Lanche da tarde:15h

Jantar: 19h

Caldo de ovos com
cebolinha

Salada de frutas
(banana, mamao,
meldo)

Suco de maracuja,
Biscoito doce

Vitamina de maracuja,
Biscoito salgado

Suco de acerola,
Biscoito rosquinha

Mingau de milho
branco com coco

Achocolatado, Beiju
com manteiga

Arroz com cenoura
ralada e cheiro verde,
Torta de sardinha com

legumes + Suco de

maracuja

Sopa de carne bovina
em cubos, feijdo,
macarrdo e legumes
(maxixe, quiabo,
cenoura, vinagreira) +
P&o de forma

Arroz branco, Mexido
de sardinha, Farinha
amarela, Salada verde
de alface, pepino,
tomate e limdo

Arroz branco, Carne
bovina cozida com
legumes (cenoura,

batata doce,
vinagreira), Farinha
amarela

Arroz branco, Carne
suina frita,
Ensopadinho de
legumes (quiabo,
abdbora, maxixe, Jodo
Gomes), Farinha
amarela

Arroz com couve,
Tirinhas de frango
ensopadas com cebola,
salada verde de alface,
beterraba e limao,
Farofa

Arroz Temperado
(arroz, cenoura ralada,
colorau, pimenta do
reino, pimenta de
cheiro), Peixe cozido
com batata inglesa e

Ceia: 21h

Batata doce cozida

Leite

Mamao

Mingau de arroz doce

Leite

Macaxeira cozida

ovos
Banana

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

Composigdo Nutricional
(Média Semanal)

1.902,51 298g 64g 54g
101 63% 13% 25%
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ESTADO DO MARANHAO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS

SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Carddpio “B” — Ensino Médio Integral
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Integral

GOVERNO DO

TRABALHANDO PARA TODOS

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2023

42 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

SABADO

DOMINGO

Desjejum: 6h

Café com leite, Cuscuz
de milho com ovo
cozido

Café com leite, Pdo
com manteiga +
Banana

Café com leite, Bolo de
tapioca

Suco de acerola, Farofa
de ovos mexidos

Café com leite, Farofa
de ovos mexidos com
cebolinha + Laranja

Café com leite, Pdo
com manteiga +
Mamao

Café com leite, Cuscuz
de milho com carne
moida refogada

Lanche da manha: 9h

Suco de caja, Pdo com
recheio de molho de
frango desfiado

Mingau de milho
branco com coco seco
ralado

Achocolatado, Biscoito
salgado

Vitamina de acerola,
P3o com recheio de
molho de carne moida

Caldo de feijdo com
carne bovina moida,
P3o de forma

Salada de frutas
(laranja, mamdo,
meldo)

Caldo de ovos, Pdo de
forma

Almogo: 12h

Arroz com cenoura
ralada e cheiro verde
picado, Carne bovina

assada de panela
acebolada, Feijao
cozido, Salada verde de
alface, tomate, cebola,
cheiro verde picados e
limdo + Suco de caju

Arroz branco, Frango
cozido com batata
inglesa, Farinha
amarela, Salada de
feijdo verde cozido
com tomate, cebola,
cebolinha, cheiro verde
e limdo + Melancia

Arroz com couve, Peixe
frito, Feijdo cozido,
Farofa, Salada verde de
repolho em tiras,
cebolinha, tomate e
limdo + Suco de manga

Arroz branco, Carne
suina cozida com
maxixe, macaxeira e
vinagreira, Farinha
amarela, Salada crua
de tomate, cebola,
cebolinha, cheiro verde
e limo + Banana

Baido de Dois (arroz,
feijdo), Torta de
frango, Puré de batata
inglesa, Salada verde
de acelga, pepino,
tomate e limdo + Suco
de abacaxi

Arroz com vinagreira,
Peixe cozido com
batata inglesa com
ovos, Pirdo

Arroz branco, Carne
suina assada, Farofa,
Puré de abdbora,
Salada verde de alface,
repolho, cenoura,
cebolinha e limao

Lanche da tarde:15h

Salada de frutas
(banana, melancia,
meldo, leite)

Suco de caj4, Bolo de
milho

Suco de maracuja,
Manué

Suco de goiaba, Beiju

Vitamina de abacate,
Bolo de goma

Mingau de tapioca com
coco seco ralado

Vitamina de goiaba,
Biscoito rosquinha

Jantar: 19h

Arroz branco, Peixe
frito, Farinha amarela,
Vinagrete (cebola,
cheiro verde, tomate,
lim&o)

Arroz com macarrao,
Torta de carne moida,
Puré de batata inglesa,

Farofa

Arroz com abdbora,
Mexido de frango
desfiado com bata
inglesa e repolho,

Farofa

Sopa de carne bovina
em cubos, feijdo,
macarrdo e legumes
(maxixe, quiabo,
cenoura, vinagreira) +
Pdo de forma

Macarronada com
molho de sardinha em
conserva com cenoura,

cheiro verde e
cebolinha + Suco de
Maracuja

Arroz com cenoura e
cheiro verde, Carne
bovina guisada com
maxixe e quiabo,
Farofa, Salada verde de
acelga, tomate e limdo

Sopa de frango, feijdo,
macarrdo, abobora,
chuchu, beterraba,

vinagreira, Jodo Gomes

+ Pdo de forma

Ceia: 21h

Suco de goiaba

Mingau de arroz doce

Leite

Mamado

Batata doce cozida

Mingau de fuba de
milho

CHO (g) PTN (g) LPD (g)
307g 64g 48g
65% 14% 23%

Energia (Kcal)
1.902,39

Composigdo Nutricional
(Média Semanal) 102

Elaborado pelas Nutricionistas:

Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN11:4418

Renata Rodrigues N. Rabin(QT)
CRN11: 2164

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN11:3555

M2 do Socorro M. Jansen (QT)
CRN11: 8034

Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT)
CRN11:4557




