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ORIENTACOES IMPORTANTES

1. Os cardapios sdo elaborados de acordo com a Resolugao FNDE n2 06 de 08 de Maio de 2020, a qual ressalta na Seg¢do I, Art. 17:

§ 32 Os cardapios devem atender as especificidades culturais das comunidades indigenas e/ou quilombolas.

§ 52 A porc¢do ofertada deve ser diferenciada por faixa etaria dos estudantes, conforme suas necessidades nutricionais diarias.

Art. 18 Os cardapios devem ser planejados para atender, em média, as necessidades nutricionais estabelecidas na forma do disposto no Anexo IV desta Resolugdo, sendo de:
IV —no minimo 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais distribuidas em, no minimo, trés refei¢cGes, para os estudantes participantes de programas de educagao
em tempo integral e para os matriculados em escolas de tempo integral.

§ 12 Em unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo parcial, os cardapios devem ofertar, obrigatoriamente, no minimo 280g/estudantes/semana de
frutas in natura, legumes e verduras, assim distribuidos:

| — frutas in natura, no minimo, dois dias por semana;

Il — hortaligas, no minimo, trés dias por semana.

§ 32 As bebidas a base de frutas nao substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura.

§ 42 E obrigatéria a inclusdo de alimentos fonte de ferro heme no minimo 4 (quatro) dias por semana nos cardépios escolares. No caso de alimentos fonte de ferro ndo heme,
estes devem ser acompanhados de facilitadores da sua absor¢do, como alimentos fonte de vitamina C.

§ 52 E obrigatdria a inclusdo de alimentos fonte de vitamina A pelo menos 3 dias por semana nos cardapios escolares.

§ 62 Os cardapios devem, obrigatoriamente, limitar a oferta de:

| — produtos carneos a, no maximo, duas vezes por més;

Il —legumes e verduras em conserva a, no maximo, uma vez por meés;

Ill — bebidas lacteas com aditivos ou adogados a, no maximo, uma vez por més em unidades escolares que ofertam alimentagao escolar em periodo parcial e, no maximo,
duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo integral;

IV — biscoito, bolacha, pdo ou bolo a, no maximo, duas vezes por semana quando ofertada uma refeicdo, em periodo parcial; a, no maximo, trés vezes por semana quando

ofertada duas refeigdes ou mais, em periodo parcial; e a, no maximo, sete vezes por semana quando ofertada trés refei¢des ou mais, em periodo integral;
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V —doce a, no maximo, uma vez por més;
VI — preparagGes regionais doces a, no maximo, duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo parcial; e a, no maximo, uma vez
por semana em unidades escolares que ofertam alimentacdo escolar em periodo integral;
VIl — margarina ou creme vegetal a, no maximo, duas vezes por més em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo parcial; e a, no maximo, uma vez

por semana em unidades escolares que ofertam alimentagdo escolar em periodo integral.

§ 72 E proibida a oferta de gorduras trans industrializadas em todos os cardépios.

§ 82 E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de aclicar, mel e adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até trés anos de idade,

conforme orientagdes do FNDE.

2. Somente a equipe de Nutricionistas da SUPAE podera fazer as devidas altera¢es, para que ndo haja prejuizos no valor nutricional da alimentagdo. Todas as preparagdes

sdo elaboradas conforme as determinagdes do PNAE/FNDE, sem excessos ou défices, pois os alunos ndo podem ficar com défices caldricos e nutricionais uma vez que passam

uma boa parte do dia na escola aprendendo, socializando e interagindo. O aprendizado, a socializacdo e a interagdo demandam gasto energético e nutricional.

3. O cardépio devera ser afixado no mural da escola para conhecimento dos alunos e da comunidade escolar e, obrigatoriamente, constar na Prestagao de Contas, uma vez

que a resolucdo citada acima, enfatiza que poderd ocorrer devolugao dos valores repassados pelo FNDE na constatagao de irregularidades na execu¢do do Programa Nacional

de Alimentacgao Escolar.

4. Os horarios de realizagao das refeigdes descritos nos carddpios sdo apenas uma previsdo, a escola escolhe o melhor horario para oferta-las aos alunos;

5. AFRUTA e a POLPA DE FRUTA poderao ser escolhidas de acordo com a sazonalidade da regido.

6. Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia a Proteina do Leite de Vaca, Diabetes, Dislipidemias, Doenga Celiaca, Intolerancia a Lactose, Hipertensdo Arterial e
Fenilcetonuria), deverdo apresentar laudo médico a gestdo da escola, que por sua vez servird a estes alunos o cardapio especifico considerando a patologia.

TODA E QUALQUER ALTERAGCAO FEITA NOS CARDAPIOS E DE RESPONSABILIDADE DO SETOR DE NUTRICAO.
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CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio “B” — Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
PERIODO: Parcial

FEVEREIRO A JUNHO DE 2023

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

Achocolatado com Biscoito
salgado + Meldo

Arroz Maria Isabel (arroz e
carne bovina em cubos), Salada
verde de alface, pepino, tomate

e limdo + Suco de manga

Café com leite, Cuscuz de milho,
Ovos mexidos + Banana

Arroz branco, Peixe frito, Feijdo
cozido, Farinha amarela, Salada
verde de repolho, cebolinha,
tomate e limdo + Melancia

Macarrdo com carne moida,
cenoura e repolho ralados +
Suco de abacaxi

Composigao Nutricional
(Média semanal)

Energia (kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

543,67

92g

17g

12g

101

68%

13%

20%

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio “B” — Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
PERIODO: Parcial

FEVEREIRO A JUNHO DE 2023

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

Baido de Trés (arroz, feijdo,
carne bovina em cubos), Farinha
amarela + Laranja

Arroz branco, Coziddo de carne
bovina com legumes (abdbora
batata inglesa, maxixe, quiabo,
vinagreira), Farinha amarela
+ Suco de maracuja

Mingau de tapioca com coco
seco ralado + Mamao

Farofa de frango em cubos com
cebola, tomate e cenoura
ralada, Suco de caja + Banana

Sopa de feijdo, carne bovina e
legumes (cenoura, chuchu,
quiabo, vinagreira), Pdo

Composigdo Nutricional
(Média semanal)

Energia (kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

543,57

95g

20g

10g

101

70%

15%

16%
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CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio “B” — Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Regular

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

PERIODO: Parcial

FEVEREIRO A JUNHO DE 2023

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

Suco de acerola com Manué

Arroz com vinagreira, Peixe
cozido com ovos e batata

inglesa, Pirdo
+ Banana

Arroz branco, Feijoada com
carne suina em cubos, Salada
verde de tomate, alface, cebola,
cheiro verde e limdo, Farofa
+ Laranja

Farofa de carne bovina em
cubos com cebola e tomate +
Suco de caja

Café com leite e Beiju com ovos
mexidos + Melancia

Composigao Nutricional
(Média semanal)

Energia (kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

523,53

89g

16g

12g

101

68%

12%

21%

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Carddapio “B” — Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
PERIODO: Parcial

FEVEREIRO A JUNHO DE 2023

42 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

Vitamina de abacate com
Biscoito Maria

Arroz com ovos mexidos e
verduras (arroz, ovos,
beterraba, cebolinha, cenoura,
couve), Farofa + Laranja

Galinha cozida com quiabo e
maxixe, Arroz branco, Salada
verde de tomate, alface, cebola,
cheiro verde e limdo + Meldo

Macarrdo com sardinha e

legumes (tomate, cebola e

cenoura ralada) + Suco de
goiaba

Sopa de feijdo, frango e
legumes (cenoura, maxixe,
quiabo, repolho, vinagreira),
Pdo

Energia (kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

Composigdo Nutricional 544,27 90g 18g 13g
(Média semanal) 100 66% 13% 21%
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