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ATENCAO

A doenca Celiaca é uma doenga autoimune, que afeta o intestino delgado interferindo diretamente na absor¢do de nutrientes essenciais ao organismo como

carboidratos, gorduras, proteinas, vitaminas, sais minerais e dgua. Caracteriza-se pela intolerancia permanente ao gliten em pessoas geneticamente predispostas. O Unico

tratamento é a dieta isenta de gluten por toda a vida.

Caso uma pessoa com doenga celiaca consuma alimentos com gltiten ou tragos de gltten, isso vai provocar uma reagao imunoldgica no intestino delgado, uma

inflamagdo cronica que impede a absorg¢do dos nutrientes.

Recomendacées:

v’ Biscoitos e bolos a base de: tapioca, fécula de batata, polvilho doce e azedo, milho e maisena;
v’ Frutas e verduras a vontade;

v" Arroz branco e integral;

v Ovos;

v’ Peixes gordos: salmdo, atum, sardinha, cavala (6mega-3 = anti-inflamatério);

v’ Gelatina, pudim de arroz, sagu ou maisena, geleia de mocotd, geleia de frutas, goiabada, bananada, marmelada;
v’ Azeite de oliva extra virgem, éleo de canola, milho ou girassol,

v’ Sucos de frutas, cacau;

v’ Ler rétulo das embalagens verificando a presenca de gliten ou trigo, aveia, cevada e centeio.
Evitar:

v’ Produtos que contenham em sua composicdo: aveia, centeio, cevada e trigo;

v’ Produtos a base de gliten;

v’ Sacarose ou doces concentrados em excesso;

v’ Leite de vaca ou cabra;

v’ Chocolate em barra e achocolatados em pé;

v’ Carnes enlatadas, frios com farinaceos;

v Molhos comerciais de saladas.
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO - PNAE

CARDAPIO | — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio integral- DOENCA CELIACA

ZONA: Urbana/ rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2024

52 FEIRA

62FEIRA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

Leite integral e pdo

12 SEMANA
LANCHE DA MANHA: 9h30

Café com leite e cuscuz com
manteiga

Suco de acerola e biscoito zero
gluten

Mingau de tapioca

Arroz branco, Coziddo rico de

Vitamina de abacate e biscoito
polvilho doce
Arroz de vinagreira, frango a

Arroz branco, feijoada bovina

ALMOCO: 12h

Arroz branco, mexido de carne
moida (carne moida, ovo e
cebolinha), feijdo mulata gorda,
salada crua (repolho e cenoura
ralada) e banana

Arroz de cenoura, filé de peixe

frito (sem trigo), macarrdo sem

gluten, feijdo simples e salada
crua (acelga e tomate)

carne bovina (carne bovina,
abobora, inhame e vinagreira),
pirdo, salada crua (alface e
pepino) e meldo

passarinho, puré de batata
inglesa e salada crua (rucula,
alface e tomate)

(feijdo preto, carne bovina em
cubos, cenoura e batata doce),
couve refogado e laranja

Farofa de frango (farinha,

LANCHE DA TARDE: 15h30

Caldo de frango desfiado com
macaxeira

Macarronada (macarrdo sem
gluten) de isca de carne ao
molho suga com manjericdo

Farofa de cuscuz mista (cuscuz
de milho cozido, ovo, tomate e
cebola) e suco de caju

Arroz Maria Isabel e banana

PTN (g)

frango em cubos e cebolinha) e
suco de caja
LPD (g)

Energia (Kcal)

CHO (g)

73g

50g

1903,18 300g
100% 63%

Composi¢ao Nutricional
15% 24%

(Média Semanal)
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO - PNAE
CARDAPIO | — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio integral- DOENCA CELIACA

ZONA: Urbana/ rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos

PERIODO: Integral

22 SEMANA

FEVEREIRO A JUNHO 2024

LANCHE DA MANHA: 9h30

22 FEIRA
Suco de acerola e biscoito sem

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

ALMOCO: 12h

gluten

Vitamina de banana

Café com leite e biscoito de
milho

Mingau de milho

Caldo de macaxeira e carne
desfiado

LANCHE DA TARDE: 15h30

Arroz branco, frango ao molho,
farinha, salada (repolho e
cenoura ralada) e laranja

Arroz de cenoura, bisteca de
porco com pimentdo verde e
cebola em rodelas, feijdo
simples e salada crua (alface e
racula)

Arroz branco, bife da carne
bovina, feijdo com maxixe e
quiabo e salada crua (acelga e
pepino) e tangerina

Arroz com abdbora, frango
assado, macarrdo sem gluten,
feijdo mulata gorda com
vinagreira e salada crua
(beterraba e cenoura ralada
com cebolinha)

Arroz branco, peixe cozido,
pirdo e salada cozida (batata
inglesa e cebolinha)

Sopa de carne bovina com
legumes (carne bovina,
macarrdo sem gluten,
abobrinha, batata doce e
cenoura)

Arroz Mistdo (arroz, frango em
cubos, pimentdo verde, couve
em tiras, abobora) e Meldo

Cuscuz de milho com manteiga
e suco de graviola

Farofa de carne bovina em isca,
cebola, tomate e banana

Macarrdo sem gluten de frango
desfiado, cebolinha e suco de
goiaba

Composigao Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

1902,92

292g

77g

52g

100%

61%

16%

25%
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO - PNAE
CARDAPIO | — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio integral- DOENCA CELIACA

ZONA: Urbana/ rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2024

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Leite integral e beiju e manteiga

Suco refrescante (manga e
maracuja) e biscoito sem gliten

Mingau de tapioca

Vitamina de mamao

Café com leite e pdo sem gluten

ALMOCO: 12h

Arroz branco, picadinho de
carne com cenoura e farofa de
alho, salada crua (repolho e
cebolinha) e melancia

Arroz com feijdo, peite de
frango frito, puré com abdbora
e salada crua (rucula e tomate)

Arroz branco, assado de panela,
macarrdo, feijdo simples e
salada crua (acelga e pepino) e
banana

Arroz branco, peixe escabeche,
bobd de vinagreira, farofa,
salada cozida (chuchu e
beterraba e cheiro verde) e
laranja

Arroz com vagem, frango
empanado (sem trigo), feijao
carioca, farofa, salada crua
(alface e cebola) e meldo

LANCHE DA TARDE: 15h30

Sanduiche (pdo sem gluten e
ovos mexidos) e Suco de acerola

Macarrdo sem gluten com carne
moida e manjericdo e suco de
goiaba

Arroz misturado (arroz, frango,
pimentdo verde, cenoura e
coentro)

Farofa simples (farinha, ovo,
cebola e tomate) e suco de caju

Sopa de carne com macarrao
sem gluten e legumes (batata
inglesa, abdbora e Jodo gomes)

Composi¢ao Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

1903,48

284g

89g

53g

100%

60%

18%

25%
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SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO - PNAE

CARDAPIO | — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio integral- DOENCA CELIACA

ZONA: Urbana/ rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2024

42 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Mingau de milho

logurte de fruta com biscoito
salgado

Suco forte (abacaxi e horteld) e
pdo sem gluten

Café com leite e batata doce
cozida

Vitamina de caja com biscoito
sem gluten

ALMOCO: 12h

Arroz branco, torta de frango
com repolho, feijdo verde com
maxixe e quiabo e farofa

Arroz amarelo (arroz e agafrdo),
carne suina assada no forno,
feijdo carioca, salada crua
(alface e cenoura ralada) e
abacaxi

Arroz de cenoura, coxa e
sobrecoxa assada, feijdo carioca
com vinagreira, farofa, salada
crua (repolho e beterraba
ralada) e maga

Arroz branco, peixe rico (peixe
cozido, ovo e cenoura em
rodela), pirdo e salada crua
(acelga e cebolinha)

Arroz com Jodo Gomes, Carne
bovina refogada com legumes
(maxixe, batata doe e couve),
macarrdo sem glaten e salada
crua (alface e tomate)

LANCHE DA TARDE: 15h30

Macarrdo sem gluten com carne
moida e cheiro verde

Farofa de feijdo verde com isca
de frango e cheiro verde e Suco
de maracuja

Caldo nordeste (carne bovina,
abdbora e macaxeira)

Arroz branco, frango cremoso
(frango desfiado e milho verde)
e laranja

Farofa de cuscuz, ovo e
cebolinha e Melancia

Composigao Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

1903,94

273g

80g

57g

100%

57%

17%

27%
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