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ATENCAO

1. Os horarios de realizagdo das refeicdes descritos nos cardapios sdo apenas uma
previsao, a escola escolhe o melhor hordrio para oferta-las aos alunos;

2. A FRUTA e a POLPA DE FRUTA poderao ser escolhidas de acordo com a sazonalidade
da regido;

3. Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia a Proteina do Leite de Vaca,
Diabetes, Dislipidemias, Doenga Celiaca, Intolerancia a Lactose, Hipertensdo Arterial
e Fenilcetonuria), deverdao apresentar laudo médico a gestdo da escola, que por sua
vez servira a estes alunos o cardapio especifico considerando a patologia;

4. Toda e qualquer alteracao feita nos cardapios é de responsabilidade do Setor de

Nutrigao.
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ESTADO DO MARANHAO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAD
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GOVERNO DO

TRAUALHANDO BPARA 10LOS

~ SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO - PNAE

CARDAPIO | MODIFICADO CRECHE CENTRO — ETAPA DE ENSINO: Cardépio | - Séries Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2024

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Leite morno e farofa caipira
matinal (flocio de milho, ovos,
cebolinha)

Suco de caju e beiju

0BS: Usar aglicar no suco, se
necessdrio.

Salada de frutas (banana, macgd,
laranja)

Vitamina mista (mamdo,
banana, leite integral, aveia)

Suco de acerola e pdozinho
macio

OBS: Usar agicar no suco, se
necessério.

ALMOCGO: 12Zh

Macarronada de frange
{macarrao, frango desfiado,
abdbora, brdcolis) e saladinha
verde (alface e rdcula) + meldo

Baido de dois (arrogz, feijdo},
omelete (ovo, cheiro-verde,
tomate, cenoura, vagem),

+ melancia

saladinha crua (acelga e tomate)

Arroz branco, peixada da tia
(peixe, cenoura, batata inglesa,
vinagreira), piro, saladinha de

feijdo verde (feijdo verde,
tomate, cheiro verde)

Arroz com couve, carne
trinchada, feijio com maxixe e
quiabo, farofinha crocante,
saladinha crua (pepino, tomate,
cheiro verde) + tangerina

Arroz branco, torta de frango
(frango, ovo, batata doce,
ervilha), feijdo, puré de
abdbora, saladinha (alface e
tomate)

LANCHE DA TARDE: 15h30

Suco de goiaba e macaxeira
cozida

OBS: Usar aglicar no suco, se
necessdrio.

Caldo de peito de frango em
cubos com batata inglesa e
couve

Suco de manga e bolo cremoso
de milho

0BS: Usar aglicar no suco, se
necessario.

Tigela fortificante (batata doce
em cubos, ovos mexidos)

Sopa de carne moida, macarrio
e legumes (beterraba, batata
inglesa, cenoura, vinagreira)

Energia {Kcal) CHO (g) PTN (g) PLD (g)
Composigao Nutricional 897,02 133 ¢ 39g 29g
{Média Semanal) 101 % 57% 18% 26%
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ESTADO DO MARANHAOC

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GOVERNO DO

TRAUALIIANDO PAHA 10005

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO.
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO - PNAE:

CARDAPIO | MODIFICADO CRECHE CENTRO — ETAPA DE ENSINO: Cardéplo | - Séries Iniclais
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2024

23 SEMANA

22 FEIRA

3% FEIRA

48 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Vitamina de banana e maga
{banana, macg3, leite em po
integral)

Mingau branco (leite em p6,
amido de milho)

OBS: Usar canela ou agiicar, se
necessario.

Leite morno e beijuzinho +
maga

Chocolate e macaxeira cozida
com ovos mexidos

Obs: servir o chocolate quente ou
gelado

logurte de frutas e macaxeira
em cubos cozida

ALMOCO: 12h

Baido de dois (arroz, feijdo),
alméndega ao molho de
tomate, macarrdo, saladinha
crua (repolho e ricula)

Arroz com abdbora, filezinhos
de frango, feijdo, saladinha
cozida de beterraba + maméo
em cubinhos

Arroz branco, assado de panela,
feijdo com vinagreira e couve,
saladinha (repolho, tomate,
cheiro verde} + suco de acerola

OBS: Usar aglicar no suco, se
necessario.

Arroz branco, frango cozido,
puré de batata inglesa, feijdo,
saladinha (alface, beterraba
ralada) + meldo

Arroz maria izabel (arroz, carne
em cubos, cebola), feijdo,
saladinha refogada (abobrinha e
cenoura) + melancia

LANCHE DA TARDE: 15h30

Caldo de macaxeira com frango
desfiado e cheiro verde

Suco de caja e bolo de laranja
mesclado (farinha de trigo, ovo,
manteiga, aglcar, suco de
laranja, chocolate em pg,
fermento)

OBS: Usar aglicar no suco, se
necessario.

Sopa de frango, macarrio,
quiabo e chuchu

Salada de frutas (banana,
laranja, mamdo, aveia)

Macarronada a bolonhesa
(macarrdo, carne molda,
temate, berinjela)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) PLD (g)
Composigio Nutricional 922,10 129¢ 4lg 29g
(Média Semanal) 103 % 59 % 18% 26%
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GOVERNO DO,

MARASNH O

IRAUALIIANUO PARA TOLOS

ESTADO DO MARANHAOQ
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS

SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ - PNAE

CARDAPIO | MODIFICADO CRECHE CENTRO — ETAPA DE ENSINO: Cardépio | - Séries _q.._n“mmm
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA; 01 a 03 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2024

33 SEMANA

28 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Leite morno e pdozinho macio

Caldo de peito de frango em
cubos com batata inglesa e
couve

Cubinhos de frutas na tigela
{meldo, mam&o)

Tigela fortificante (batata doce
em cubos, ovos mexidos

Suco refrescante (acerola,
laranja) e beijuzinho

ALMOCO: 1zh

Arroz branco, carne molda
cozida com cencura e batata
inglesa, macarrdo, saladinha
tricolor {acelga, manga, tomate)

Galinhada com cenoura, feijdo
com chuchu e jodo gomes,
macarrdo, saladinha (rdcula e
tomate) + laranja

Arroz branco, coziddo com
maxixe e quiabo, feijdo com
abébora, saladinha (alface e

tomate) + abacaxi

Arroz branco, peixe frito,
farofinha crocante, saladinha de
feijdo verde (feijdo verde,
tomate, cheiro verde)

+suco de acerola

Arroz com couve, tirinhas de
carne, macarrdo, feijdo,
saladinha crua {repolho e

ricula) + melancia

LANCHE DA TARDE: 15h30

Mingau de aveia (leite integral
em po, aveia, canela) + banana

Abacatada (abacate, leite
integral em po)

OBS: Usar aglicar, se necessario.

Suco de caju e bolo de banana
(farinha de trigo, ovo, manteiga,
banana, uva passas, canela,
leite, fermento)

0OBS: Usar aglicar no suco, se
necessdrio,

Farofinha de frange desfiado
com vagem, repolho e tomate
(flocdo de milho, frango
desfiado, repolho, vagem,
cebola, tomate)

Sopa de frango, macarrio e
legumes (abdbora, maxixe,
quiabo, inhame}

Composigdo Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO {g)

PTN (g)

877,21

115g

33g

103 %

59 %

18%

b
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GOVERNO DO

MARSINH O

TRAUALHANDO PARA TODOS

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS

SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ - PNAE

CARDAPIO | MODIFICADO CRECHE CENTRO — ETAPA DE ENSINO: Carddépio | — Sérles Iniclals
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2024

43 SEMANA

28 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Suco de cajd e cuscuz de milho
com ovos mexidos

0BS: Usar agticar no suco, se
necessario.

Suco de acerola e pdozinho
macio + tangerina

0BS: Usar aglicar no suce, se
necessario.

logurte de fruta e macaxeira
cozida

Leite morno e beijuzinho +
mamado em cubinhos

Mingau do urso marrom (leite
em pd integral, chocolate em
p6, amido de milho) + magé

QOBS: Usar agticar, se necessario,

ALMOCO: 12h

Arroz branco, filezinhos de
frango, feijdo com couve,
saladinha cozida (chuchu,

beterraba, berinjela) + laranja

Baido de dois (arroz, feijdo),
peixe assado, puré de batata
inglesa, saladinha cozida
{vagem, cenoura, couve) +
melancia

Arroz temperado (arroz,
cenoura, vagem, couve), assado
de panela, feijdo com abdbora e
vinagreira, saladinha (alface e
tomate)

Macarronada de frango
(macarrdo, frango desfiado,
cenoura ralada, cheiro-verde),
suflé de legumes (berinjela,
chuchu, abobrinha)

Baido de dois {arroz, feijdo),
torta de carne (carne bovina
desfiada, ervilha, cenoura,
repolho), saladinha (tomate e
pepino) + suco de maracuja

OBS: Usar aglicar no suco, se
necessario.

LANCHE DA TARDE: 15h30

Salada de frutas {banana,
laranja, mamao, aveia)

Sopa de carne moida, macarrdo
e legumes (beterraba, batata
inglesa, cenoura, vinagreira)

Suco de laranja com beterraba
e cuscuz de milho com frange
desfiado

Suco de goiaba e pdozinho
macic com ovos mexidos

0BS: Usar aglicar no suco, se
necessario.

Caldinho de abdbora, inhame e
carne em cubinhos

Composigdo Nutricional

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

PLD (g)

800,82

122¢g

30g

20g

18%

25%

104 % 61%

(Média Semanal)
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