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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO - SEDUC

COMUNICAGAO INTERNA N° 132/2024 - SUPAE/SEDUC

Sao Luis, data da assinatura eletronica.

ASSUNTO: Assinatura eletrénica nos cardapios - FNDE/PNAE

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODIFICADO ELOY FERREIRA DOS REIS- Ensino Médio Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024

12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE MATUTINO: Baido de Dois (arroz, . .
Arroz de cuxa simples Arroz branco, Feijoada
9h feijdo), assado de . . i
(arroz, vinagreira), de carne suina com
LANCHE panela de carne

P&o com ovos
VESPERTINO: 15h

LANCHE NOTURNO:
19h

mexidos, Suco de

manga

Caldo Quilombola
(carne bovina,

macaxeira), Pao

bovina, Farofa,
Salada Verde
(alface, pepino,

tomate, limao),

Peixe frito, Feijao
cozido com legumes
(quiabo e maxixe),

Farofa, Abacaxi em

legumes (feijao, carne
suina, maxixe quiabo,
abdbora), Couve

refogada, Farofa,

rodelas Laranja
Banana
Energia (kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 815,66 Kcal 131g 33g 21g
(Média semanal) 103 % 64% 16% 23%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO MODIFICADO ELOY FERREIRA DOS REIS- Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
FEVEREIRO A JUNHO DE 2024
22 SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE MATUTINO: Arroz branco, Galinha
9h cozida com abdbora, Cuscuz de. miII'To, Arroz branco, Carne Sopa de feijao,
LANCHE VESPERTINO: ingas do milho o Farofa, Salada Verde . Came bovinafrita, | . 4 assada, Feijfio macarrao, frango e
15h ‘ (alface, tomate, alada Verde (repolho cozido, Bobé de legumes (cenoura,
LANCHE NOTURNO: €00, mamao cebola, cheiro verde, em tiras, cenoura jongome, Farinha maxixe, repolho,
19h lim&o), Suco de ralada, limao), Suco amarela, Melancia quiabo, vinagreira), Pdo
goiaba, Melao de acerola
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Nutricional 816,47 Kcal 1399 309 15g
(Média semanal) 100 % 68% 15% 17%




SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODIFICADO ELOY FERREIRA DOS REIS- Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024

LANCHE NOTURNO:
19h

Vitamina de banana

com Bolo de tapioca

Verde (tomate, cebola,
cheiro verde, cebolinha,
lim&o) Suco de caju
Obs. O pequi pode ser

substituido por

verde, Peixe cozido
com batata inglesa,
Piréo de farinha seca,

Suco de maracuja

Galinha cozida,
Salada Verde (pepino,
tomate, cebola, cheiro

verde, limao), Melao

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE MATUTINO: Arroz Tambores (arroz,
9h frango, pimentao verde,
LANCHE VESPERTINO: tomate e Jodao Gomes),
Arroz com feijdo Arroz com cenoura,
15h Feijao cozido, Salada Salada de frutas com

aveia (banana,
mamao, meldo, aveia

em flocos finos)

LANCHE NOTURNO:
19h

cenoura), Suco de

caja

de milho, tangerina

carne bovina, Melancia

Cuxa, Farofa, Banana

cenoura.
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

Composicao Nutricional 816,29 Kcal 131g 35g 18g

(Média semanal) 102 % 64% 18% 20%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO MODIFICADO ELOY FERREIRA DOS REIS- Ensino Médio Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: Arroz branco, Feijoada

9h Farofa Pildao (farinha bovina com legumes

LANCHE VESPERTINO: branca, frango em i . Arroz branco, Arroz branco, (feijao, carne bovina,

15h cubos, tomate, cebola, Caté com leite, Bolo Maxixada, Guisado de Moqueca de peixe, repolho, maxixe

quiabo, abébora),
Couve refogada,

Farofa, Laranja

(Média semanal)

Composigao Nutricional

Energia (kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
816,13 Kcal 130g 319 20g
102 % 64% 15% 23%
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Atenciosamente,

NUTRICIONISTA - SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO




Rua dos Pinheiros, n.° 15, Qd. 16 - Bairro Jardim Sao Francisco. Sao Luis - MA - CEP 65076-250
- https://www.educacao.ma.gov.br/

JEII ij Documento assinado eletronicamente por MOISANE DE JESUS AMORIM PINHEIRO,
assinatura NUTRICIONISTA, em 17/05/2024, as 10:40, conforme art. 1°, IIT, "b", da Lei 11.419/2006.

i eletrénica

ocumento assiado eletronicamente por .
S I d D inado el i DIANA MESSALA PINHEIRO DA SILVA MONTEIRO
assinatura NUTRICIONISTA, em 17/05/2024, as 11:27, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

i eletrbnica

JEII ij Documento assinado eletronicamente por SUZANA BORBA FONSECA DA SILVA, NUTRICIONISTA,
assinatura em 17/05/2024, as 11:40, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

i eletrénica

JEII ij Documento assinado eletronicamente por RENATA RODRIGUES NASLAUSKY RABIN,
assinatura NUTRICIONISTA, em 17/05/2024, as 13:18, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

i eletrénica

JEII L‘j Documento assinado eletronicamente por MARIA DO SOCORRO MENDES JANSEN,
assinatura NUTRICIONISTA, em 17/05/2024, as 14:04, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

i eletrénica

—Fx-- A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ma.gov.br/autenticidade informando o
il ' codigo verificador 1478888 ¢ o codigo CRC 9CBOA733.




	COMUNICAÇÃO INTERNA 132 Cardápio Modificado Médio CE Eloy F. dos Reis (1478888)

