E:

ESTADO DO MARANHAO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO - SEDUC

COMUNICAGAO INTERNA N° 223/2024 - SUPAE/SEDUC

Sao Luis, data da assinatura eletrénica.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Carddpio “C” - Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental - Séries finais
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2024

12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE y
Suco de caja com | Sopa de frango com .
MATUTINO: 9h Farofa completa . ) . Arroz Delicia
. pao cheio (carne feijao e legumes
LANCHE logurte de fruta (farinha branca, (arroz, cubos de

bovina moida,

VESPERTINO: 15h com biscoito frango desfiado,

cenoura ralada e

(batata inglesa,
quiabo, vinagreira e

frangos, abdbora,

LANCHE NOTURNO: maizena couve e fava) + Jodo gomes)
alface) beterraba .
19h banana + Laranja
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 484,23 Kcal 779 199 109
(Média semanal) 100 % 65 % 16 % 19 %
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardépio “C” - Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental - Séries finais
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2024
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Arroz do sertao
(arroz, carne suina
LANCHE . i Arroz com
em cubos*, feijao Suco de maracuja . )
MATUTINO: 9h . . ) vinagreira, frango
Macarrdo com verde, maxixe e com bolo de trigo* .
LANCHE Farofa de ovos e cozido com chuchu
. frango desfiado e quiabo) + Banana -
VESPERTINO: 15h cebolinha e batata, feijao
. salsa e suco de Obs: *Podera ser )
LANCHE + Melancia com abdbora e
goiaba Obs:*Podera ser substituido por
NOTURNO: 19h salada crua (alface
substituido por pao ou biscoito. .
e pepino)
carne bovina,
frango ou ovo.
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)




Composicao Nutricional 488,61 Kcal 799 17 g 12 ¢g
(Média semanal) 101 % 65 % 14 % 22 %
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardépio “C” - Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental - Séries finais
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2024
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE . Baiao de dois, isca
. Sopa de macarrao
MATUTINO: 9h Macarrao ao molho - de carne com
Achocolatado com com frango, feijao
LANCHE . de tomate Salada de fruta repolho e salada
cuscuz de milho com . . e legumes
VESPERTINO: 15h . (macarrao, tomate, | (mamao, laranja e . refogada (cenoura
manteiga ) (abobrinha,
LANCHE . carne bovina banana) i e vagem)
+ Melao abdbora e
NOTURNO: 19h moida e salsa) ) . + suco de
vinagreira
acerola)
Energia (kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 479,91 Kcal 78 9 209 10 g
(Média semanal) 102 % 65 % 17 % 20 %
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardépio “C” - Ensino Fundamental
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental - Séries finais
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2024
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Farofa Mistao Baido de trés
MATUTINO: 9h Galinhada e (Farinha branca, (Arroz, feijéo e
LANCHE Caldo de ovos com Vitamina de salada crua frango em cubos, carne bovina em
VESPERTINO: 15h cebolinha abacate e biscoito (Acelga e rdcula) ovos, cebola, cubos), salada
LANCHE NOTURNO: + pao salgado + melancia tomate e Joao crua (tomate,
19h Gomes) pepino e coentro)
+ suco de Murici + Laranja
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 490,11 Kcal 839 16 g 119
(Média semanal) 100 % 68 % 13 % 19 %
Atenciosamente,

Elaborado pelas Nutricionistas:




Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT) Diana Messala P. S. Monteiro (QT) M2 do Socorro M. Jansen (QT)
Suzana Borba F. da Silva (QT)
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DIANA MESSALA PINHEIRO DA SILVA MONTEIRO
NUTRICIONISTA - SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

Rua dos Pinheiros, n.° 15, Qd. 16 - Bairro Jardim Sao Francisco. Sao Luis - MA - CEP 65076-250
- https://lwww.educacao.ma.gov.br/
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Documento assinado eletronicamente por MOISANE DE JESUS AMORIM PINHEIRO,
NUTRICIONISTA, em 20/08/2024, as 09:22, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

Documento assinado eletronicamente por DIANA MESSALA PINHEIRO DA SILVA MONTEIRO,
NUTRICIONISTA, em 20/08/2024, as 09:39, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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Documento assinado eletronicamente por SUZANA BORBA FONSECA DA SILVA,
NUTRICIONISTA, em 20/08/2024, as 09:59, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

Documento assinado eletronicamente por MARIA DO SOCORRO MENDES JANSEN,
NUTRICIONISTA, em 20/08/2024, as 10:02, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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=Fb. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ma.gov.br/autenticidade informando
' o codigo verificador 2823766 ¢ o codigo CRC 422C684B.
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