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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO - SEDUC

Sao Luis, data da assinatura eletrénica.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FICHA TECNICA DE PREPARO

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Médio Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2024

12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE MATUTINO: Café com leite, | Arroz com couve | Arroz misturado com | Caldo de ovos, Pdo, | Arroz com cenoura
9h Cuscuz de milho com | picada, Peixe frito, | feijdo e abobora, Laranja ralada e cheiro verde
LANCHE ovos mexidos, | Feijdo cozido com [ Carne bovina ao picado, Torta de
VESPERTINO: 15h Mamaéao quiabo e maxixe, | molho com tomate e frango com legumes,
LANCHE NOTURNO: Farinha amarela, | cebola, Farofa, Farofa, Suco de
19h Abacaxi em rodelas Salada Verde (alface, goiaba
pepino, tomate,
liméo), Banana
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média semanal) 815,66 131g 33g 21g
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
FICHA TECNICA DE PREPARO
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2024
2° SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE MATUTINO: Mingau de tapioca | Arroz branco, Peixe | Farofa de carne | Macaxeira cozida | Macarronada com
9h com coco seco | frito, Feijdo cozido | bovina cortada em | com ovos mexidos, | frango desfiado, Suco
LANCHE ralado, Biscoito | com legumes | cubos com cenoura | Suco de maracuja de cupuacgu
VESPERTINO: 15h salgado, Melao (maxixe, quiabo, | ralada, Laranja
LANCHE NOTURNO: vinagreira, cenoura),
19h Farinha amarela,
Banana
Energia (kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (9)
Composigao Nutricional 816,47 139g 309 159
(Média semanal) 68% 15% 17%




SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FICHA TECNICA DE PREPARO

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Médio Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2024

32 SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE MATUTINO: Café com leite, Bolo | Arroz branco, Carne | Galinha cozida, | Arroz de cuxa | Arroz branco,
9h de tapioca, Melao bovina frita acebolada, | Salada Verde | simples, Peixe cozido, | Feijoada bovina com
LANCHE Feijdo cozido com | (repolho, cenoura | Pirdo de farinha | legumes (feijdo, carne
VESPERTINO: 15h legumes (abobora, | ralada, lim&o), | branca, Vinagrete | bovina, repolho,
LANCHE NOTURNO: maxixe, quiabo, | Farofa, Suco de | (tomate, cebola, | maxixe quiabo,
19h vinagreira),  Farinha | abacaxi pimentdo, cebolinha, | abdbora), Couve

amarela, Laranja cheiro verde, limao), | refogada, Farofa,

Melancia Laranja
Energia (kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (9)
Composigao Nutricional 816,29 131g 35g 189
(Média semanal) 64% 18% 20%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
FICHA TECNICA DE PREPARO
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2024

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE MATUTINO: Batata doce cozida, | Arroz com legumes | Baido de Dois, Carne | Salada de frutas | Arroz branco,
9h Suco de acerola (arroz, abdbora, | suina guisada, | (banana, laranja, | Macarréo, Galinha
LANCHE maxixe, quiabo), | Farofa, Salada Verde | mam&o, meléo) cozida com legumes
VESPERTINO: 15h Assado de panela de | (pepino, tomate, (abdbora, quiabo,
LANCHE NOTURNO: carne bovina, Farinha | cebola, cheiro verde, maxixe, vinagreira),

19h amarela, Suco de | limao), Banana Farinha amarela, Suco
manga de caju
Energia (kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Composigao Nutricional 816,13 130g 31g 209
(Média semanal) 64% 15% 23%
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Documento assinado eletronicamente por MOISANE DE JESUS AMORIM PINHEIRO,
NUTRICIONISTA, em 19/08/2024, as 10:36, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

sel

eletrénica

Documento assinado eletronicamente por MARIA DO SOCORRO MENDES JANSEN,
NUTRICIONISTA, em 19/08/2024, as 10:53, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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Documento assinado eletronicamente por SUZANA BORBA FONSECA DA SILVA,
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