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Intolerancia a lactose é o nome que se da a incapacidade parcial ou completa de digerir o agucar existente no leite e seus derivados. Ela ocorre quando o organismo ndo produz, ou
produz em quantidade insuficiente, uma enzima digestiva chamada lactase, que quebra e decompde a lactose, ou seja, o aguicar do leite.

Como consequéncia, essa substancia chega ao intestino grosso inalterada. Ali, ela se acumula, é fermentada por bactérias que fabricam &cido latico e gases, promovem maior
retencdo de dgua e o aparecimento de diarreias e coélicas.

E importante estabelecer a diferenca entre alergia ao leite e intolerancia a lactose: a alergia é uma reagio imunoldgica adversa as proteinas do leite, que se manifesta apés a
ingestdo de uma porg¢do, por menor que seja, de leite ou derivados. A mais comum é a alergia ao leite de vaca, que pode provocar alteragGes no intestino, na pele e no sistema
respiratorio (tosse e bronquite, por exemplo). Enquanto que a intolerancia a lactose é um disturbio digestivo associado a baixa ou nenhuma produgdo de lactase pelo intestino
delgado. Os sintomas variam de acordo com a maior ou menor quantidade de leite e derivados ingeridos.

RECOMENDAGOES:

N3o utilizar leite de vaca;

Fazer uso de leite de soja;

Observar a composigdo dos alimentos preparados, como bolos, tortas, pudins, verificando se contém lactose na sua composigdo;
Permitir o uso de queijos ou leite fermentado de acordo com a tolerancia;

Evitar o excesso de folhosos, frituras, hortalicas e frutas laxativas.

Elaborado pelas Nutricionistas:
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SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO - PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il — Séries Iniciais - Creche Integral

MODALIDADE DE ENSINO: NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIAIS — INTOLERANCIA A LACTOSE

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos
PERIODO: Integral

AGOSTO A DEZEMBRO 2024

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA 42 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Chocolate (leite zero lactose em
pd, chocolate em po) e crepioca
em pedagos (ovo, farinha de
tapioca)

Suco de acerola e pdo zero
lactose com manteiga zero
lactose

Mingau de aveia zero lactose
(leite zero lactose em pd, aveia)

Vitamina de banana (leite zero
lactose em pé, banana)

Leite quente zero lactose (leite
zero lactose em pd) e beiju com
ovos mexidos

ALMOCO: 12h

Arroz branco, alméndega ao
molho de tomate e manjericéo,
macarrdo, feijdo, salada de
alface e beterraba ralada
+ suco de caja

Arroz com couve, tirinhas de
frango com cebola e tomate,
feijdo, creme de espinafre zero
lactose, salada de pepino e
tomate
+ laranja

Arroz com cenoura, peixe
assado, cuxa, macarrao, salada
de repolho e tomate
+ suco de maracuja

Baido de dois (arroz, feijdo),
cubinhos de frango xadrez, puré
de abdbora zero lactose, salada

verde (alface, rucula)
+ meldo em cubos

Arroz branco, assado de panela,
feijdo com abdbora e quiabo,
macarrdo, salada de tomate e

cheiro verde
+ maga em cubos

LANCHE DA TARDE: 15h30

Salada de fruta (banana,
laranja, maga)

Caldo de frango (frango
desfiado, batata inglesa, cheiro
verde)

Suco de caju e macaxeira cozida
em cubinhos

Suco de goiaba e bolo simples
sem lactose (farinha de trigo,
ovo, manteiga zero lactose,
acucar, leite zero lactose,
fermento)

Vitamina de abacate zero
lactose (leite zero lactose em
pd, abacate)

Composi¢ao Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal) CHO (g)

PTN (g)

PLD (g)

900 kcal 147 g

34g

21g

100 % 65 %

15%

20 %
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO ¢
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS

TRABALHANDO PARA TODOS

GOVERNO DO

SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO - PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il — Séries Iniciais - Creche Integral

MODALIDADE DE ENSINO: NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIAIS — INTOLERANCIA A LACTOSE

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos

PERIODO: Integral

AGOSTO A DEZEMBRO 2024

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Vitamina de mamao zero
lactose (leite zero lactose em
p6, mamao)

Mingau simples zero lactose
(leite sem lactose em po, amido
de milho)

+ maga em cubos

Suco de manga e bolo de
banana e maga zero lactose
(banana, mag4, aveia, ovo,

manteiga zero lactose, leite zero
lactose, fermento biolégico)

Leite quente zero lactose e
cuscuz de milho com manteiga
zero lactose

Batata doce com ovos mexidos
+banana

ALMOCO: 12h

Arroz branco, frango cozido com
batata e beterraba, feijdo com
couve, salada cozida de chuchu
com cenoura
+tangerina

Arroz com cuircuma, torta de
carne (carne moida ou desfiada,
ovo, cebola, tomate), feijdo,
salada de acelga e tomate
+ suco de manga

Arroz com macarrdo, omelete
(ovo, tomate, cenoura), feijdo
com quiabo e maxixe, salada de
repolho e tomate
+suco de acerola

Arroz com abdbora, tirinhas de
frango com cebola e tomate,
feijdo com jodo gomes, puré de
macaxeira zero lactose, salada
tricolor (acelga, tomate, manga)
+suco de caju

Macarronada bolonhesa com
berinjela (macarrdo, carne
moida, berinjela, tomate),

salada de abobrinha
+suco de maracuja

LANCHE DA TARDE: 15h30

Suco de caja e pdo zero lactose
com ovos mexidos

Caldo de carne (macaxeira,
carne moida, cheiro verde)

Tigela de frutas (mamao,
mel3do)

Crepioca em pedagos (ovo,
farinha de tapioca) + melancia

Sopa de frango com legumes
(frango em cubos, chuchu,
abdbora, beterraba, vinagreira,
macarrdo)

Composi¢ao Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

PLD (g)

905 kcal

146 g

34g

21g

101 %

655

15%

21%
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO - PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il — Séries Iniciais - Creche Integral
MODALIDADE DE ENSINO: NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIAIS — INTOLERANCIA A LACTOSE

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos

PERIODO: Integral

AGOSTO A DEZEMBRO 2024

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Leite quente zero lactose e
cuscuz de arroz com manteiga
zero lactose

Vitamina de abacate zero
lactose (leite zero lactose em
pod, abacate)

Mingau de aveia zero lactose
(leite zero lactose em pd, aveia)

Suco de caju e bolo de
chocolate zero lactose (farinha
de trigo, chocolate em pé, ovo,
manteiga zero lactose, agucar,

leite zero lactose, fermento
bioldgico)

logurte de fruta zero lactose e
beiju com manteiga zero lactose

ALMOCO: 12h

Baido de dois (arroz, feijdo),
assado de panela, feijao com
abobora e vinagreira), salada
cozida de chuchu e abobrinha

+ meldo em cubos

Arroz branco, ensopadinho de
carne moida com cenoura e
vagem, feijdo com couve, puré
de batata inglesa zero lactose,
salada de alface e tomate
+ suco de caja

Arroz branco, cubinhos de
frango xadrez, feijdo, macarrao,
salada de beterraba cozida
+ suco de goiaba

Arroz branco, peixe da tia (filé
de peixe, batata, ovo, tomate),
puré de abdbora zero lactose,
salada de feijdo verde
+suco de acerola

Arroz com couve, carne
trinchada, feijdo com abdbora e
maxixe, macarrdo, salada
tricolor (acelga, tomate, manga)
+ melancia em cubos

LANCHE DA TARDE: 15h30

Caldo de frango (frango
desfiado, batata inglesa, cheiro
verde)

Salada de fruta (banana,
laranja, maga)

Macaxeira cozida em cubinhos e
ovos mexidos + laranja

Sopa de legumes com macarrdo
(cenoura, batata inglesa, vagem,
carne em cubos, macarrao)

Suco de goiaba e sanduichinho
de frango com cenoura e alface
(pdo zero lactose, frango
desfiado, cenoura ralada, alface
picado)

Composi¢ao Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

PLD (g)

904 kcal

141g

37g

23g

100 %

62 %

16 %

23 %
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Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN11:3555

Elaborado pelas Nutricionistas:
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CRN11: 8034

Suzana Borba F. da Silva (QT)

CRN11:4418

Renata Rodrigues N. Rabin(QT)
CRN11: 2164




ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO m ¢
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO - PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il — Séries Iniciais - Creche Integral

MODALIDADE DE ENSINO: NECESSIDADES NUTRICIONAIS ESPECIAIS — INTOLERANCIA A LACTOSE

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos

PERIODO: Integral

42 SEMANA

22 FEIRA

AGOSTO A DEZEMBRO 2024

LANCHE DA MANHA: 9h30

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

ALMOCO: 12h

Suco de acerola e pdo zero
lactose com manteiga zero
lactose

Mingau de milho zero lactose
(leite zero lactose em pd, milho
branco)

Chocolate zero lactose (leite
zero lactose em pd, chocolate
em pd) e crepioca em pedagos

Leite quente zero lactose (leite
zero lactose em pd) e beiju com
ovos mexidos

62FEIRA

Cuscuz de milho com ovos
mexidos + tangerina

Arroz com cenoura, tirinhas de
frango com cebola e tomate,
feijdo com jodo gomes,
macarrdo, salada de beterraba
cozida
+ laranja

Arroz branco, torta de carne
(carne moida ou desfiada, ovo,
cebola, tomate), feijdo, salada

de alface e cenoura
+ suco de maracuja

Arroz branco, frango cozido com
batata e beterraba, puré de
macaxeira zero lactose, salada
de feijdo verde
+ tangerina

Baido de dois (arroz, feijdo),
almondega ao molho de tomate
e manjericdo, macarrdo, salada

verde (alface, rucula)
+suco de goiaba

Macarronada de frango
(macarrdo, frango, espinafre),
salada cozida de cenoura e
beterraba
+ suco de manga

LANCHE DA TARDE: 15h30

Vitamina de banana zero
lactose (leite zero lactose em
po, banana)

Sopa caipira (frango desfiado,
batata inglesa, cenoura, milho,
ovos, macarrdo)

Suco de caju e macaxeira cozida
em cubinhos

logurte de fruta zero lactose +
maga em cubos

Caldo de carne (macaxeira,
carne moida, cheiro verde)

Energia (Kcal)

CHO (g) PTN (g) PLD (g)
141 g 35g 23g
63 % 15 % 23 %

Composi¢ao Nutricional
(Média Semanal)

901 kcal
100 %
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