
PROGRAMA COM-VIDA - COMISSÃO DE MEIO AMBIENTE E QUALIDADE DE VIDA NA ESCOLA 

 

A COM-VIDA é uma Comissão permanente de qualidade de vida protagonizada pelos 

estudantes de cada escola, e enfoca na construção e troca de conhecimentos, bem como 

pesquisas, integradas a elaboração de alternativas e soluções para problemas locais e cotidianos 

ligados ao meio ambiente, garantia de vida digna, respeitosa, com paz e equidade, a partir do 

envolvimento da comunidade escolar.   

A COM-VIDA foi uma das ações estruturantes propostas por estudantes e educadores 

ambientais, incorporadas pelas Conferências Infantojuvenis pelo Meio Ambiente (realizadas 

pelo MEC e MMA, desde 2003), com o objetivo de consolidar, na comunidade escolar, um 

espaço permanente para realizar ações voltadas para a sustentabilidade e para a qualidade de 

vida.  

A COM-VIDA não é e nem deve ser disciplina ou componente curricular. Ela amplia a 

abordagem da questão ambiental, que já é realizada de forma inter e transdisciplinar pelas 

escolas. Com uma metodologia inspirada nos círculos de cultura, do educador Paulo Freire, a 

COM-VIDA gera oportunidades teóricas e práticas para o desenvolvimento de habilidades, 

competências e aprendizado do exercício qualificado da cidadania socioambiental, por um 

sujeito que se percebe planetário e responsável, local e globalmente, por ações individuais e 

coletivas, que se educa e educa outras pessoas simultaneamente 

No Maranhão, a COM-VIDA na Escola é um Programa adotado por toda a rede estadual 

(escolas em turno parcial, Rede Educa Mais, modalidades e diversidades e IEMA), como uma 

ação de protagonismo dos estudantes, facilitada e articulada por professor conforme Portaria 

SEDUC nº 128, de 14 de fevereiro de 2023, contribuindo um dia-a-dia participativo e 

democrático na escola, gerando reflexões, compromissos individuais e coletivos como respostas 

para os problemas socioambientais existentes na escola e no território, podendo englobar 

outros temas relevantes ao contexto escolar, como respeito aos direitos humanos, combate ao 

racismo ou bulling, melhoria das condições de equidade racial na educação etc...  

A partir de 2024, a SEDUC passou a adotar estratégias para a universalização da COM-

VIDA na escola, com diretrizes diferenciadas para a rede parcial e integral. Para saber mais, entre 

em contato com o Núcleo de Educação Ambiental de sua respectiva URE ou acesse 

@coord.educacaoambiental | Linktree 

 

Anexar https://drive.google.com/file/d/1392tnIbu-lNJxYKDKLxKWAOfRTYLXSR-
/view?usp=drive_link 
https://drive.google.com/drive/folders/1H-
0bB4775VPh6FzKPg3_SHKlCAy1_WU5?usp=drive_link 
https://drive.google.com/drive/folders/1qXZwBPLCnF93GODHLACI2y8ce02_fkQ7?usp=drive_li
nk 
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