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ATENCAO

. Os horarios de realizagao das refeicoes descritos nos cardapios sao apenas uma

previsao, a escola escolhe o melhor horario para oferta-las aos alunos;

. AFRUTA e a POLPA DE FRUTA poderao ser escolhidas de acordo com a sazonalidade da

regiao;

. Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia a Proteina do Leite de Vaca,

Diabetes, Dislipidemias, Doenca Celiaca, Intolerancia a Lactose, Hipertensao Arterial e
Fenilcetonuria), deverao apresentar laudo médico a gestdao da escola, que por sua vez
servira a estes alunos o cardapio especifico considerando a patologia;

. Toda e qualquer alteragao feita nos cardapios é de responsabilidade do Setor de

Nutrigcao.
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio “A” — Ensino médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio Regular

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Parcial

JANEIRO A JUNHO 2025

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

Café com leite e cuscuz de arroz

FAROFA TROPICAL (Farinha
branca, carne moida, banana e

Baido de dois (arroz e feijao),
isca de frango e salada refogada

Misto saudavel (P3o, ovos,
tomate e alface)

Arroz Nordestino (arroz, carne
bovina em cubos, feijdo verde,
abdbora e cheiro verde)

com ov~o cheiro verde) (Beterraba e Couve) + Suco de caju + salada refogada (chuchu,
+ Mamao e
+ Suco de caja + Suco de acerola tomate e coentro)
+ Laranja
s . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
C°T&ij:ge'“r:“;::'l‘)’"a' 544,04 306,13 89,95 159,72
100% 56% 17% 29%

Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT)
CRN11:4557
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio “A” — Ensino médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio Regular

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Parcial

JANEIRO A JUNHO 2025

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

Achocolatado e Pdo com ovo
+ Mamao

Escondidinho Divino (sardinha,
macarrdo, manjericdo e cheiro
verde)

+ Melancia

Arroz com abdbora (arroz +
abobora) e picadinho de carne
bovina ao molho), salada crua

(acelga, pepino e tomate)
+ Suco de murici

Mingau de tapioca com coco

Macarrdo ao molho de tomate
(macarrdo, tomate, carne
bovina moida e salsa)

+ Suco de abacaxi

Composi¢ao Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
543,55 344,29 72,96 128,19
100% 63% 13% 24%

Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT)
CRN11:4557

Elaborado pelas Nutricionistas:

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN11:3555

M2 do Socorro M. Jansen (QT)
CRN11: 8034
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio “A” — Ensino médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio Regular

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Parcial

JANEIRO A JUNHO 2025

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

Macaxeira cozida com carne
desfiada
+ Suco de maracuja

Farofa do sertdo (farinha
amarela, carne bovina desfiada,
pimentdo verde, cebola, tomate

e cheiro verde)

Risoto de frango (arroz + frango)
e salada crua (beterraba e
cenoura ralada)

Farofa colorida (flocdo de milho,
couve, ovo e cenoura)
+ Suco de acerola

Cachorro quente (p3o, carne
moida, alface e tomate)
+ Suco de goiaba

N + Abacaxi
+ Tangerina
s . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
C°T&ij:ge'“r:“;::'l‘)’"a' 543,89 322,17 112,45 99,54
100% 59% 22% 18%

Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT)
CRN11:4557

Elaborado pelas Nutricionistas:

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN11:3555

M2 do Socorro M. Jansen (QT)

CRN11: 8034

Suzana Borba F. da Silva (QT)
CRN11:4418
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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio “A” — Ensino médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio Regular

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Parcial

JANEIRO A JUNHO 2025

42 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

Caldo de ovos com cheiro verde

Macarrdo bem misturado
(macarrao, frango, pimentdo

Arroz brasileirinho (carne, arroz,
feijdo e vinagreira)

Mingau de aveia + Maga

Galinhada (frango, arroz,
abobora e chuchu + Salada
refogada (Abobrinha e

+ Pdo verde, berinjela e tomate) . . -
. + Suco de caja Pimentdo)
+ Suco de caju .
+ Laranja
c ic30 Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
°T&Zﬂf:ge;a:;'l‘)’"a 543,91 387,47 80,77 140,70
100% 71% 15% 26%

Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT)
CRN11:4557

Elaborado pelas Nutricionistas:

Diana Messala P. S. Monteiro (QT)
CRN11:3555
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