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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO - SEDUC

COMUNICACAO INTERNA N° 23/2025 - SUPAE/SEDUC

Sado Luis, data da assinatura eletronica.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio I - Séries Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos
PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2025

12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE DA
MANHA: 9h30 Mingau de aveia Vitamina de Suco de uva com Salada de fruta Leite quente (leite
(leite integral em abacate (leite pao massa fina (meldo, melancia e integral em pé) e
pd, aveia) integral, abacate) mamao) beiju
Obs: cortar em palito
ALMOCO: 12h Arroz branco bem | Arroz branco bem | Arroz branco bem | Arroz branco bem | Arroz com agafréo
cozido, feijdo | cozido, feijdo preto | cozido, frango | cozido, feijdo | bem cozido, feijao
carioca simples | bem cozido com | cozido com batata | carioca bem cozido, | verde cozido,
bem cozido, | vinagreira, bife | doce e carne bovina | carne bovina
sobrecoxa de | bovino ao molho Salada de acelga | trinchada, assada no forno,
frango assada e | Salada de repolho | em tiras e | Salada de | Salada no vapor
salada: de alface e | e cheiro verde e | beterraba ralada macarrao, cenoura | (chuchu e
tomate em rodelas | banana ralar bem fina abdbora)
e laranja
Obs: descasque até a Obs: cortar os
metade e deixe a crianga legumes em palito
Obs: cuidado com | pegar
carogo
LANCHE DA
TARDE: 15h30 Macarrao de Sopa de frango com Farofa de cuscuz Crepioca em Torta salgada de
parafuso com carne | legumes (frango em | com ovos mexidos pedacgos (ovo, frango desfiado
moida cubos, chuchu, e banana farinha de tapioca) com cenoura e
abdbora, beterraba, com suco de caju vagem com Suco
vinagreira, Obs: descasque até a de Goiaba
macarrao) metade e deixe a crianga
pegar
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g)
(Média Semanal) 100% 55% 14% 31%
708,53 97,0 g 35,09 24,09




SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio | - Séries Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2025

22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE DA Banana em cubos | Suco de goiaba com Mingau de milho Suco de caju com
MANHA: 9h30 Leite morno e com leite integral quadradinho de (leite integral em p6 | pao de batata doce
cuscuz de milho em pbé e aveia em banana e milho branco)
flocos
Obs: cortar em
rodelas a banana
ALMOCO: 12h Arroz branco bem | Arroz branco bem | Arroz branco bem | Arroz branco bem | Arroz de cenoura

cozido, carne em

tiras refogada,
feijao preto com
vinagreira e

abdbora e

Saladacrua

cozido, filé de
frango trinchado,
feijao carioca
simples, puré de

batata inglesa e

Salada de alface e

cozido, torta de
carne moida com
cenoura e
cebolinha, feijao

verde com quiabo e

berinjela, macarrao

cozido, peixe cozido

com batata doce,
ovO e cenoura e
salada crua de
acelga com cheiro

verde e melao

bem cozida, frango
ao molho com
vagem e abdbora,
macarrdo simples
e salada pepino e

tomate

(acelga, tomate) pepino e salada repolho e
racula e laranja
Obs: cortar o pepino e
ObS: cortar o tomate | ObS: cortar o pepino | Obs: cCuidado com | Obs: Cortar em palito tomate em palito
em rodelas em palito caroco
NCHE DA TARDE:
15h30 Creme de Sanduiche de Caldo de abdbora, Macarronada de Farofa com cuscuz

macaxeira com

frango desfiado e

inhame e carne em

carne moida e

de milho com ovo,

carne bovina alface com Suco cubinhos coentro tomate e cheiro
desfiada de caju verde com laranja
Obs: cuidado com
carogo
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 100% 65% 10% 25%
708,56 115,0 g 18,00 g 20,00 g
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Carddpio | - Séries Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos
PERIODO: Integral
FEVEREIRO A JUNHO 2025
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE DA Vitamina de
MANHA: 9h30 Mamao em palito Suco de manga e Mingau de tapioca banana (leite Suco de manga e

e aveia em flocos

pao massa grossa

(leite integral em pé

e tapioca)

integral e banana)
com biscoito de
laranja

beiju




ALMOCO: 12h

Arroz branco bem
cozido, assado de
panela de carne
bovina, feijao
verde com couve
e

Salada alface e

tomate em
rodelas com
abacaxi

obs: Tirar o miolo e

deixar em rodelas

Arroz branco bem
cozidos, frango ao
cubo com cebola,
feijao preto simples

e

Salada crua acelga

e pimentdo verde

em tiras

Arroz branco bem
cozido, carne bovina
trinchada, puré de
macaxeira e

Salada de repolho
com cheiro verde e
tangerina

O b s ; cuidado com

carogo

Arroz branco bem
torta de
desfiado

feijao

cozido,
frango
com  ovo,

preto com Jodo
gomes
cozida cenoura e

beterraba em tiras

e Salada

Arroz baido de dois
bem cozido, peixe
assado no forno
com batata inglesa
e cheiro verde,

cuxa e laranja

O b s; cuidado com

carogo

LANCHE DA
TARDE: 15h30

Suco de acerola
com pao com ovos

mexidos

Sopa de legumes
com macarrao
(carne em cubos,
macarrdo, cenoura,
batata inglesa e
vagem)

Macarronada misto
(carne moida e ovo

cozido em pedagos)

Salada de fruta
(meldo, melancia e

mamao)

Obs: cortar em palito

Risoto de frango
desfiado com
cenoura ralada

com banana

Obs: descasque até a
metade e deixe a crianca

pegar

Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)

(Média Semanal) 100 % 65 % 15 % 25 %
708,30 115,0 g 27,09 20,09

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio I - Séries Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2025

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA

LANCHE DA

MANHA: 9h30 Suco de caju com logurte caseiro Mix de fruta Vitamina de Suco de caja com

pao massa fina

com cookie de

banana

(mamao e melao)

Obs:

cortar as frutas

em formato de palito

banana (leite
integral em pé,

banana)

bolo simples sem

acucar




ALMOCO: 12h Arroz branco bem | Arroz branco bem | Arroz com feijao | Arroz branco bem | Arroz de branco
cozido, frango | cozido, carne | bem cozido, carne | cozido, frango | bem cozido,
refogado, feijao | cozida com | em tiras refogada, | assado no forno, | almdndegas ao
carioca simples, | maxixe, quiabo e | puré de batata | feijdo preto | molho de tomate e
macarrdao e Salada | vinagreira e | doce e Salada | simples e salada | manjericédo e
crua repolho e|S al ad acrua | alface e cheiro | repolho, tomate | salada de alface,
cebolinha e laranja | acelga e rdcula e | verde em rodela e | salsinha e pepino

melao abacaxi em palito e
Obs: cuidado com o melancia

caraco Obs: Cortar o melao Obs: Cortar o abacaxi | Obs: Cortar a melancia
em tiras em rodela em palito
LANCHE DA
TARDE: 15h30 Sopa creme Suco de caja com Macarrao ao molho Caldo de Leite morno com

(canoura, batata Sanduiche de com carne moida e macaxeira com cuscuz de arroz

inglesa, cheiro carne moida manjericao frango desfiado e
verde liquidificado cheiro verde
com carne bovina
desfiada)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 105% 65% 15% 25%
708,49 115,0 g 27,09 28,0 g
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	COMUNICAÇÃO INTERNA - CI 23 Cardápio I (1 a 3 anos) - Creche (5696834)

