ESTADO D

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO - SEDUC

COMUNICACAO INTERNA N° 12/2025 - SUPAE/SEDUC

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO | - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio - Integral com Parcial

ZONA: Urbana/ rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral com Parcial

FEVEREIRO A JUNHO 2025

12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
Arroz Nordestino
Baido de dois (arroz (arroz, carne
Farofa Tropical e feijao), isca de A ; bovina em cubos,
3 ) . Misto saudavel n
Café com leite e (Farinha branca, frango e salada . feijao verde,
i (P&o, ovos, tomate e i .
LANCHE DA cuscuz de arroz carne moida, refogada Iface) abdbora e cheiro
- alface
MANHA: 9h30 com ovo banana e cheiro (Beterraba e i verde)
. + Suco de caju
+ Mamao verde) Couve) + salada refogada
+ Suco de caja + Suco de (chuchu, tomate e
acerola coentro)
+ Laranja
Baido de Dois
Arroz branco, carne .
) ) Arroz branco, (arroz, feijao
bovina cozida com Arroz com cenoura, . )
3 Arroz com feijoada bovina verde), frango
legumes (abdbora, ) ) Frango assado . ) ]
. . vinagreira (arroz e (feijao, carne bovina trinchado, salada
maxixe, quiabo ) ) ) (coxa e sobrecoxa), i
. . vinagreira, peixe . - em cubos, abdbora, de legumes
ALMOCO: 12h vinagreira), salada ] ) macarrao, feijao ) ) )
frito, vinagrete, maxixe, quiabo), cozidos (chuchu,
crua (alface, com repolho,
farofa couve refogado, cenoura, batata
tomate e salada crua (acelga )
. + banana farofa inglesa)
cebolinha) e tomate) .
X + laranja + suco de
+ melancia y
maracuja
LT Y Mingau de milho Mix de frutas logurte de frutas Achocolatado com P&o recheado com
branco com coco (meldo, laranja, ceni ;
S nEET . J com biscoito biscoito salgado ovos mexidos e
ralado melancia) rosquinha suco de caja
L. . Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional
L. 1912,98 kcal 289 g 73 9 539
(Média Semanal)
100 % 60 % 15 % 25 %

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO | - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio - Integral com Parcial

ZONA: Urbana/ rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral com Parcial




FEVEREIRO A JUNHO 2025

22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
. o Arroz com abdbora Macarrdo ao molho
Escondidinho Divino )
) (arroz + abdbora) e de tomate
. (sardinha, o .
Achocolatado e Pao N picadinho de carne . . (macarrao, tomate,
LANCHE DA macarrao, . Mingau de tapioca ) 3
- com ovo . . bovina ao molho), carne bovina moida
MANHA: 9h30 N manjericao e cheiro com coco
+ Mamao salada crua (acelga, e salsa)
verde) ]
) pepino e tomate) + Suco de
+ Melancia
+ Suco de murici abacaxi
Arroz a grega
(arroz, cenoura,
milho verde e
) ) Arroz branco, Arroz com frango
Arroz com Arroz Maria Isabel cebolinha), carne

macarrao, frango
acebolado, feijao

(arroz, carne bovina

em cubos), feijao

suina acebolada*,

farofa, salada crua

peixe cozido com
batata inglesa,

pirdo (farinha

(arroz, peito de
frango em cubos),

feijao com Joado

ALMOCO: 12h com abdbora, com maxixe e (repolho e tomate)
) branca, caldo de | Gomes, salada crua
salada crua (alface, quiabo, sala crua + suco de acerola . . .
) i i peixe, cheiro (repolho, cebolinha
pepino e tomate) (rdcula, pepino e
) 3 verde) e tomate)
+ abacaxi tomate) *Podera ser .
+ laranja + banana
substituido por
carne bovina,
frango ou peixe.
) . ) ) Farofa de flocao de o .
Vitamina de Mingau de milho . Biscoito rosquinha Macarronada de
LANCHE DA . milho com ovos ,
Abacate e pao com branco com coco + suco de carne moida
TARDE: 15h30 . mexidos o .
manteiga ralado ) maracuja + suco de caju
+ suco de goiaba
s . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional
. 1917,85 Kcal 290 g 729 53¢g
(Média Semanal)
100 % 60 % 15 % 25 %
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO | - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio - Integral com Parcial
ZONA: Urbana/ rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral com Parcial
FEVEREIRO A JUNHO 2025
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
Farofa do sertao
(farinha amarela, Risoto de frango .
Farofa colorida
Macaxeira cozida carne bovina (arroz + frango) e N . Cachorro quente
i ) (flocao de milho, . .
LANCHE DA com carne desfiada desfiada, salada crua (pao, carne moida,
~ . couve, ovo e
MANHA: 9h30 + Suco de pimentao verde, (beterraba e ) alface e tomate)
cenoura
maracuja cebola, tomate e cenoura ralada) + Suco de goiaba
+ Suco de acerola
cheiro verde) + Abacaxi
+ Tangerina




ALMOCO: 12h

Arroz com macarao,
carne bovina assada
de panela com
pimentao e cebola,
feijdo com abdbora,
maxixe e quiabo

+ suco de goiaba

Arroz com couve,
isca de carne
bovina
acebolada, feijao,
farofa, salada
refogada
(repolho,
cenoura, chuchu,
cebolinha)

+ Suco de
acerola

Arroz com Joao
Gomes, peixe
escabeche, bobd
de vinagreira,
maxixe e quiabo

+ suco de caju

Arroz branco,
frango cozido com
cenoura e batata
inglesa, salada crua
(repolho, tomate,
cebolinha e
manjericao)

+ suco de abacaxi

Baido de Dois (arroz

e feijao), assado de

panela de carne

suina*, puré de

abdbora, salada
crua (alface, racula,
tomate e cebola)
+ melancia
*Podera ser
substituido por
carne bovina,

frango ou peixe.

LANCHE DA
TARDE: 15h30

Suco de caja com

biscoito Maisena

Farofa temperada
(ovos, cebola,

tomate e coentro)

Vitamina de

maracuja com

Suco de caju e pao

Cheio com molho

Vitamina de mamao

e aveia com biscoito

) biscoito salgado de carne moida salgado
+ Suco de caju
L . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Composicao Nutricional
. 1914,21 Kcal 3059 719 55¢g
(Média Semanal)
106 % 64 % 15 % 27 %
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO | - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio - Integral com Parcial
ZONA: Urbana/ rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral com Parcial
FEVEREIRO A JUNHO 2025
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
. Galinhada
Macarrao bem
: - (frango, arroz,
misturado Arroz brasileirinho
Caldo de ovos com . - . . abobora e couve,
LANCHE DA (macarrao, frango, (carne, arroz, feijao e Mingau de aveia +

cheiro verde

salada refogada

MANHA: 9h30 . pimentao verde, vinagreira) Maca ]
+ Pao . . (Abobrinha e
berinjela e tomate) + Suco de caja ) .
. Pimentao)
+ Suco de caju i
+ Laranja
Arroz com frango Arroz com

Arroz branco, bife
de carne bovina,

feijdo com couve,

(arroz, peito de
frango em cubos),
puré de batata

inglesa, feijao,

Arroz com vinagreira,
peixe frito, feijao,

farofa, salada crua

verduras (arroz,
quiabo, abdbora,
maxixe), frango a

milanesa, feijao,

Arroz branco,
frango cremoso,

salada crua

ALMOCO: 12h salada crua ] (acelga, pepino,
} salada crua ( (alface, tomate, pepino salada crua
(alface, rucula e i ) tomate e
acelga, racula, e cebola) (alface, cheiro .
tomate) ) ) cebolinha)
) beterraba ralada e + laranja verde, cebolinha e o,
+ melancia ) + suco de caja
cebolinha) beterraba ralada)
+ banana + abacaxi
Salada de frutas Farofa de carne
(Mamado, banana, bovina cortada em
Vitamina de meldo, maca) cubos com Vitamina de caja
LANCHE DA ) o
acerola Caldo de ovos tomate, cebolinha com biscoito

TARDE: 15h30

e pao com ovos *Sugestao: Misturar e cheiro verde maisena
leite ou suco de + suco de
fruta na salada maracuja
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 1912,97 Kcal 295 g 71g¢ 53¢




(Média Semanal) 102 % 62 % 15 % 25 %

Moisane de Jesus A. Pinheiro (RT) Diana Messala P. S. Monteiro (QT) M2 do Socorro M. Jansen (QT) Suzana Borba F. da
Silva (QT)
CRN11:4557 CRN11:3555 CRN11: 8034 CRN11:4418

Sado Luis, data da assinatura eletronica.
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Documento assinado eletronicamente por MARIA DO SOCORRO MENDES JANSEN,
NUTRICIONISTA, em 22/01/2025, as 14:17, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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Documento assinado eletronicamente por SUZANA BORBA FONSECA DA SILVA,
NUTRICIONISTA, em 23/01/2025, as 11:18, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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Documento assinado eletronicamente por DIANA MESSALA PINHEIRO DA SILVA MONTEIRO,
NUTRICIONISTA, em 27/01/2025, as 09:21, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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Documento assinado eletronicamente por MOISANE DE JESUS AMORIM PINHEIRO,
NUTRICIONISTA, em 27/01/2025, as 09:50, conforme art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006.
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