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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO - SEDUC

COMUNICACAO INTERNA - CI N° 280/2025 - SUPAE/SEDUC

Sado Luis, data da assinatura eletronica.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il — Séries Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos

PERIODO: Integral

AGOSTO A DEZEMBRO 2025

12 SEMANA

2° FEIRA

32 FEIRA

4° FEIRA

5 FEIRA

6°FEIRA

LANCHE DA
MANHA: 9h30

Suco de caju com

crepioca

Leite gelado com pao

facil

Creme de aveia com

banana

Mamao e meldao em

fatias

Suco de maracuja
com bolo de maga

com cenoura

ALMOCO: 12h

Arroz branco, frango
assado, feijao mulata
gorda simples
Salada crua repolho e

tomate

Arroz branco, ovos
mexidos simples,
feijao carioca com
abodbora e vinagreira
Salada crua: acelga,
manjericéo e

beterraba ralada

Arroz com vinagreira,
sobrecoxa de frango
assado, feijéo verde
com cheiro verde e

melancia

Arroz branco, frango
cozido com maxixe e
quiabo
Salada crua alface e

pepino em palito

Arroz branco, peixe
(filé) cozido finalizado
com cheiro verde e
banana

Salada crua: acelga

e tomate

LANCHE DA
TARDE: 15h30

Macarronada de carne
desfiada e cenoura

ralada e Tangerina

Suco de caja com
farofa de cuscuz e

frango desfiado

Arroz com carne
moida, cenoura

ralada e cebolinha

Bolinho de abdbora
com carne moida

enriquecido com aveia

Sopa de frango com
legumes (batata

inglesa, inhame e

e laranja couve)

Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)

(Média Semanal) 945,84 162,0 g 33,09 20,09

102% 69% 14% 19%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Séries Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos
PERIODO: Integral
AGOSTO A DEZEMBRO 2025
22 SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA Leite morno com pdo | Abacate em tiras com Suco de manga e Mingau de tapioca Melancia e abacaxi
MANHA: 9h30 massa fina leite em pé bolo simples sem em pedagos

acucar




ALMOGCO: 12h

Arroz com agafrao,
frango refogado em
cubos com cebola e
tomate
Salada no vapor:
abobrinha e beterraba

ralada

Arroz branco, Torta de
carne moida com
repolho e cenoura
ralado e coentro e

feijao carioca simples

Arroz branco,
Feijoada de carne
bovina com legumes,
couve refogada e

laranja

Arroz branco, Mexido
de ovo e frango
desfiado com
cebolinha, feijao
carioca com Joéo

gomes e abdbora

Arroz branco, Carne
bovina cozida com
vinagreira e maxixe e
macarrao com

salsinha

NCHE DA TARDE:

Suco de caja com

Sopa de frango com

Suco de acerola com

Macarrdao com carne

Risoto de frango com

15h30 cuscuz de arroz e macarrao e legumes biscoito de laranja moida e tangerina cebolinha
ovos mexidos (abdbora, beterraba e
vinagreira)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g9) LPD (9)
(Média Semanal) 945,93 161,0 g 32,09 20,09
68% 14% 19%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il — Séries Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos
PERIODO: Integral
AGOSTO A DEZEMBRO 2025
32 SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA Mingau de milho Suco de acerola com Banana cortada com Suco abacaxi com Leite morno com
MANHA: 9h30 cookie de banana leite em p6 cuscuz de milho e beiju
manteiga (apenas
para untar a forma da
cuscuzeira)
ALMOGO: 12h Arroz branco, bife de Arroz com vagem, filé Arroz branco, ovos Arroz branco, peixe Arroz branco, frango
carne bovina refogada, de sobrecoxa de enriquecidos (cheiro no forno com legumes refogado com
feijdo verde simples frango, puré de verde e tomate), batata doce e pimentéo verde e
Salada crua: repolho batata inglesa macarrao simples com abobora, cuxa de cebola e melao
e rucula Salada crua: acelga manjericao vinagreira Salada cozida:
e tomate beterraba e berinjela
LANCHE DA Macarronada de Cuscuz de milho com Suco de goiaba com Arroz misturado com Sopa de frango com

TARDE: 15h30

frango com cheiro

ovos mexidos e

pdo massa grossa

carne desfiada,

legumes ( batata

verde e cenoura ralada laranja com carne moida coentro e vinagreira e inglesa, cenoura e
melancia chuchu)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g)
(Média Semanal) 945,59 158,0 g 3509 2109
102 % 67% 15% 20%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il — Séries Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral
ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 04 a 05 anos
PERIODO: Integral
AGOSTO A DEZEMBRO 2025
4° SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA




LANCHE DA Suco de caju Melao e maga logurte caseiro Leite com pao massa Vitamina de banana

MANHA: 9h30 com beiju cortado em palito fina com aveia (banana,
aveia e agucar)

ALMOGO: 12h Arroz branco, carne Arroz branco, frango Arroz branco, torta Arroz branco, filé de Arroz branco, carne

bovino trinchada,
macarrao simples e
Salada cozida:

chuchu e beterraba

refogada em tiras,
puré de abobora
Salada crua: repolho

e beterraba ralada

mista (carne moida,
repolho e cenoura),
feijao preto simples e

melancia

frango refogado,
feijao carioca com
cenoura e vinagreira

e tangerina

moida com chuchu e
cenoura, macarrao

simples

Salada crua: alface e

tomate

LANCHE DA TARDE:
15h30

Macarrao com frango

trinchado e cebolinha

Suco de goiaba com

bolo simples sem

Farofa de cuscuz de

milho com ovo,

Suco de manga com

pao massa fina e

Caldo enriquecido om

macaxeira e frango

agucar cebolinha e tomate e carne bovina moida desfiado
laranja
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g9)
(Média Semanal) 945,62 164,0 g 34,09 21,09
103 % 69% 14 % 20 %
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& A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ma.gov.br/autenticidade informando
¥ 5 0 codigo verificador 9165612 e o codigo CRC 16CC2C2C.
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