ESTADO D

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO - SEDUC

COMUNICACAO INTERNA - CI N° 305/2025 - SUPAE/SEDUC

Sado Luis, data da assinatura eletronica.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Fundamental Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 11 a 15 Anos

PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE Café com leite, | Farofa de carne | Baido de dois | Pdo com recheio | Arroz Maria Isabel
MATUTINO: 9h Cuscuz de arroz | moida, banana e | (arroz e feijdo), | de ovos, tomate e | (arroz, carne
LANCHE com ovo, Mamao cheiro verde, Suco | Isca de frango, | alface, Suco de | bovina em cubos),
VESPERTINO: 15h de caja Salada cozida de | caju Feijao cozido com
LANCHE NOTURNO: beterraba e couve, legumes (maxixe,
19h Suco de acerola quiabo), Laranja
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional
(Média Semanal) 473,30 270,66 64,85 133,27
100% 57% 14% 28%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACi\O ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Fundamental Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 11 a 15 Anos
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE Pao com | Macarronada de | Arroz com | Mingau de | Arroz branco,
MATUTINO: 9h manteiga, Suco de | sardinha (sardinha | abdbora, tapioca com | Galinha cozida com
LANCHE acerola, Mamao em conserva, | Picadinho de | coco, Banana legumes (maxixe,
VESPERTINO: 15h macarrao, carne bovina ao quiabo, vinagreira),
LANCHE manjericao e cheiro | molho), salada Salada Verde
NOTURNO: 19h verde), Melancia Verde (acelga, (alface, tomate,
pepino e tomate), limdo), Suco de
Melao abacaxi
Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional
(Média Semanal) 473,55 64,58 295,93 114,36
100% 14% 62% 24%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE




CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Fundamental Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 11 a 15 Anos

PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE Macaxeira cozida, | Arroz com | Arroz com peito de | Farofa de | Suco de caju, pao
MATUTINO: 9h Suco de maracuja vinagreira, Peixe | frango desfiado, | cenoura, couve e | com ovos
LANCHE frito, Feijao cozido | Salada Verde | ovos mexidos, | mexidos, Banana
VESPERTINO: 15h com abdbora, | (beterraba, Suco de acerola
LANCHE Farofa cenoura, cheiro
NOTURNO: 19h verde, limao),
Abacaxi em rodelas
L. . Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional
L. 473,45 286,55 104,29 83,96
(Média Semanal)
100% 61% 22% 18%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Fundamental Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 11 a 15 Anos

PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE Café com leite, | Farofa de carne | Arroz com | Salada de frutas | Arroz com
MATUTINO: 9h Cuscuz de milho | bovina em cubos | vinagreira, Peixe | (banana, mamao, | macarrdo, Galinha
LANCHE com ovo, | com cenoura, | frito, Farinha | meldo, leite) cozida com
VESPERTINO: 15h Melancia Suco de goiaba, | amarela, Suco de legumes  (quiabo,
LANCHE Banana manga maxixe, vinagreira),
NOTURNO: 19h Farinha amarela,
Suco de caju
L. L. Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional
. 473,37 339,90 70,00 121,55
(Média Semanal)
100% 72% 15% 26%
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Documento assinado eletronicamente por DIANA MESSALA PINHEIRO DA SILVA MONTEIRO,
NUTRICIONISTA, em 14/08/2025, as 14:53, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.
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Documento assinado eletronicamente por MOISANE DE JESUS AMORIM PINHEIRO,
NUTRICIONISTA, em 14/08/2025, as 15:41, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.
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Documento assinado eletronicamente por SUZANA BORBA FONSECA DA SILVA,
NUTRICIONISTA, em 14/08/2025, as 16:11, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.
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Documento assinado eletronicamente por MARIA DO SOCORRO MENDES JANSEN,
NUTRICIONISTA, em 14/08/2025, as 19:38, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.

—FAr. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ma.gov.br/autenticidade informando
o ' o codigo verificador 9272779 e o codigo CRC D5A13A99.
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