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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO - SEDUC

COMUNICACAO INTERNA - CI N° 282/2025 - SUPAE/SEDUC

Sado Luis, data da assinatura eletronica.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio

MODALIDADE DE ENSINO: Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao - IEMA

ZONA: Urbana/Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos

PERIODO: Integral

AGOSTO A DEZEMBRO 2025

12 SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA Vitamina nutritiva Café com leite + beiju Mingau vitaminado Café com leite e Suco de manga com
MANHA: 9h30 (banana, aveia, leite) | com manteiga (leite, aveia, agucar, macaxeira cozida bolo de trigo
com biscoito salgado canela) + banana
ALMOGCO: 12h Arroz de galinha, Arroz branco, carne Arroz baido de dois Arroz branco, Isca Arroz branco, feijoada
feijdo com abobora, do sertéo (carne (arroz, feijao), carne colorida (frango, baiana (feijao, carne
farofa com cebola, bovina desfiada e suina assada, farofa, milho, piment&o), bovina, batata inglesa,
salada cozida cebolinha), feijdo com salada cozida feijdo com espinafre e abobora, abobrinha,
(repolho, beterraba) + maxixe e quiabo), (beterraba, chuchu, abdbora, farofa com | cheiro-verde, couve) +
laranja salada crua (repolho, acelga picadinha cenoura e couve, suco de acerola
acelga, tomate) + salada crua (alface,
suco de caju tomate, cheiro-verde)
LANCHE DA Farofa de sardinha Cuscuz nutritivo Mix delicia (banana, Suco de maracuja + Macaxeira cozida com
TARDE: 15h30 com cebolinha (flocao de milho, ovo, mamao, meldo, aveia) biscoito rosquinha ovos mexidos
cebolinha)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (9)
(Média Semanal) 1902,37 299¢g 769 589
100% 61% 14% 25%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao - IEMA
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral
AGOSTO A DEZEMBRO 2025
2° SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA Achocolatado quente | Suco de goiaba com Café com leite e Abacatada (leite, logurte de fruta +
MANHA: 9h30 com péo e ovos bolo de chocolate batata doce cozida abacate, aveia) + mamao

mexidos

cream cracker




ALMOCO: 12h

Arroz branco, cozido
com legumes (carne
bovina, batata inglesa,
abobora, quiabo,
maxixe), farofa, feijjao

+ suco de abacaxi

Arroz colorido (arroz,
macarrao), frango
baiano, feijao com
jodo gomes, farofa
com cebola, salada
cozida (chuchu,
beterraba, acelga

picadinha)

Arroz branco, peixe
cozido com ovos e
batata inglesa, pirdo,
salada de feijao-
verde, cebolinha,
cebola, tomate) +

tangerina

Arroz sertanejo (arroz,
carne em cubos),
strogonoff delicia,

macarrao, feijao com
couve, salada crua

(tomate, cenoura)

Arroz branco, carne
suina assada com
pimentdo verde e

cebolas em rodelas,

feijao preto com
maxixe e quiabo, farofa
com cenoura e couve,
salada crua (pepino,
tomate, cheiro-verde) +

suco de caja

LANCHE DA
TARDE: 15h30

Mingau junino (tapioca,

leite, coco, agucar,

Caldo de feijao com

couve

Farofa de frango

(farinha branca,

Sopa delicia (carne

bovina moida,

Macarronada

(macarréo, carne

canela) frango em cubos, macarrao, batata moida, cheiro-verde)
cebolinha) inglesa, abdbora, jodo
gomes)
Composigao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 1902,25 276g 769 55g
100% 58% 16% 26%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Instituto de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao - IEMA
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral
AGOSTO A DEZEMBRO 2025
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA Café com leite com Vitamina de banana, | Suco de bacuri com Café com leite e pao Mingau de fuba de
MANHA: 9h30 cuscuz de milho e mamao e aveia com manué com manteiga + milho com coco e
ovos mexidos biscoito salgado meldo canela
ALMOGO: 12h Arroz branco, carne Arroz com feijéo, Galinhada (frango, Arroz branco, carne Arroz branco, mexido
bovina frita frango trinchado com couve, manjericao), suina frita com molho de carne moida
acebolada, macarrdo, | manjericéo, feijao com figado trinchado de tomate e cebola, bovina com maxixe,
feijao com abdbora, couve, farofa, salada acebolado, creme de puré de macaxeira, macarrao, feijao com
salada crua crua (acelga, pepino, milho, farofa, salada feijdo-verde com espinafre e abébora,
(beterraba, alface, tomate, cenoura, crua (beterraba e maxixe e quiabo, farinha amarela,
vagem refogada) + liméo) + laranja cenoura ralada com farofa, salada crua salada crua (alface,
suco de acerola cebolinha) (acelga, tomate) + tomate, pepino,
maca cheiro-verde) + suco
de caju
LANCHE DA Suco de manga com Macarrao com Farofa rica (farinha Caldo caipira (frango Macaxeira cozida
TARDE: 15h30 biscoito doce sardinha e cebolinha branca, ovos, feijao- desfiado, macaxeira, com ovos mexidos
verde, cebolinha) cebolinha)
Composigao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 1902,52 2849 90g 609
100% 58% 15% 27%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE




CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Instituto de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao - IEMA

ZONA: Urbana/Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos

PERIODO: Integral

AGOSTO A DEZEMBRO 2025

4° SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA Mingau de milho com | Achocolatado quente e [ Vitamina de goiaba Café com leite e logurte de fruta +
MANHA: 9h30 coco e canela + cuscuz de arroz com com torrada cuscuz de milho com tangerina
melancia ovos mexidos manteiga
ALMOGCO: 12h Arroz branco, Arroz corado (arroz, Arroz verde, peixe Arroz branco, Arroz branco, feijoada
strogonoff de carne acafrdo), frango delicia, puré misto picadinho com de carne suina, com
bovina, macarrao, refogado com pimentéo (abdbora, batata legumes (carne legumes (feijao preto,
feijao preto com verde, feijado com inglesa), macarréo, bovina em cubos, carne suina em
maxixe e quiabo, abdbora, farofa, salada farinha amarela, maxixe, quiabo, cubos, abdbora,
farofa, salada crua refogada (repolho, salada vinagrete vinagreira, abébora), batata inglesa),
(rtcula, cenoura beterraba) + suco de (tomate, cebola, farofa, salada crua macarrao, farofa,
ralada) maracuja cheiro-verde) + (repolho e cheiro- salada vinagrete
abacaxi verde) (tomate, cebola,
cheiro-verde) + suco
de caja
LANCHE DA Farofa de sardinha Arroz Maria lzabel + Suco de goiaba com Salada de frutas Caldo da vové
TARDE: 15h30 com cebolinha banana p&o com ovos (mamao, laranja, (farinha, branca,
banana) ovos, cheiro-verde)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 1902,64 280g 719 63g
100% 55% 15% 30%
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Documento assinado eletronicamente por MARIA DO SOCORRO MENDES JANSEN,
NUTRICIONISTA, em 11/08/2025, as 09:25, conforme art. 4° da Lei Federal n°® 14.063.

Documento assinado eletronicamente por DIANA MESSALA PINHEIRO DA SILVA MONTEIRO,
NUTRICIONISTA, em 11/08/2025, as 10:16, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.
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Documento assinado eletronicamente por SUZANA BORBA FONSECA DA SILVA,
NUTRICIONISTA, em 14/08/2025, as 16:09, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.
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Documento assinado eletronicamente por MOISANE DE JESUS AMORIM PINHEIRO,
NUTRICIONISTA, em 18/08/2025, as 13:45, conforme art. 4° da Lei Federal n°® 14.063.

7T A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ma.gov.br/autenticidade informando
o codigo verificador 9167023 e o codigo CRC 0EC8CA3C.
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