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RANHAO

COMUNICACAO INTERNA - CI N° 284/2025 - SUPAE/SEDUC

Sdo Luis, data da assinatura eletréonica.

SECRETARIA DE EDUCGAO DO ESTADO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio - Instituto Estadual de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao-
IEMA
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral com parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025
1° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
Tipo de i L Cachorro quente . .
Bai&o de Dois, isca Macarronada Margarita | Arroz especial (arroz, frango
refeigao/ i (frango, cenoura _ . .
Achocolatado com de carne bovina, (macarrao, carne em cubo, feijdo, cheiro verde
horario . ralada, coentro, milho . . .
péo e ovos mexidos salada crua (alface, moida, tomate, racula e e vinagreira) e vinagrete
. e repolho) + Suco de o
+ maméao pepino e tomate) manjericao) (tomate, cebola e pimentéo)
LANCHE DA ) goiaba
~ + Suco de caja + Suco de maracuja + Banana
MANHA: 9h30
Arroz branco, Farofa verde
Arroz branco, Arroz com vinagreira, (farinha branca e couve),
Arroz com cenoura,
L B macarrao, isca de Baido de 3 (arroz, peixe cozido com ovos picadinho de carne suina*
feijao com Jodo
frango com milho e carne bovina e feijao e batata inglesa, pirdo com legumes (maxixe e
gomes, frango
cenoura e salada verde), maxixada e e salada crua quiabo) e salada crua
ALMOGCO: 12h empanado, salada
refogada de repolho e | salada crua (alface e (Acelga e cebolinha) (repolho e racula)
crua (acelga e
pepino) beterraba tomate) + Suco de abacaxi com + suco de maracuja
+ banana hortela *Podera ser substituido por
+ suco de acerola
carne bovina, frango ou peixe.
Macarronada de
LANCHE DA Salada de frutas
~ _ Mingau de tapioca frango (Macarréo e _
TARDE: logurte de fruta com (meldo, maméao e Caldo de ovos com péo
. . com coco frango)
15h 30 biscoito maizena maca)
+ suco de caju
CHO PTN LPD
Energia(kcal)
Composigao nutricional (Média (9) (@) (9)
semanal) 1908,71 Kcal 319¢g 68 g 52 %
106 % 67 % 14 % 25 %

SECRETARIA DE EDUCGAO DO ESTADO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio - Instituto Estadual de
Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao - IEMA

MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial

ZONA: Urbana/Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos

PERIODO: Integral com parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

2° SEMANA 2° FEIRA

3° FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA




Tipo de

refeicao/ Café com leite, Baido de Trés (arroz, . Arroz branco, isca de frango
Caldo de carne bovina
horario macaxeira cozida ovo e feijdo), Salada Biscoito rosquinha ) acebolada, feijdo com legumes
e coentro
com manteiga crua (pepino, rdcula + Suco de manga ,t d (abdbora e quiabo)
orrada
LANCHE DA + Melao e manjericdo) + Suco de abacaxi com hortelz
MANHA: 9h30 + Banana
Arroz branco, . .
Arroz branco, feijao Baido de 2 (arroz e
cozidao nordestino
Galinhada com com couve, omelete feijao), assado suino
(carne em cubos,
abdbora, puré de de forno ao forno, farofa e
abdbora, maxixe, . Arroz com cenoura, frango com
batata e salada rua (Frango, repolho e vinagrete
) quiabo e vinagreira), quiabo, puré de batata e salada
ALMOGCO: 12h (pepino, tomate e cenoura) e salada *Podera ser
i pirao e salada de . crua (tomate e beterraba)
cebolinha) + crua (alface, rucula e substituido por carne
. folhas (alface e )
melancia tomate) bovina, frango ou
rucula) . .
+ laranja peixe.
+ suco de caju
LANCHE DA Sopa de carne, . Vitamina de Pao cheio (pao, ovo, Farofa maravilha (farinha branca
Suco de Goiaba com
TARDE: macarrao e legumes L maracuja com bolo tomate e alface) carne em cubos, couve e feijdo
biscoito salgado
15h 30 (inhame, cenoura e de chocolate + suco de caja verde) + Suco de goiaba

vinagreira

Composigao nutricional (Média

semanal)

CHO PTN LPD
Energia(kcal)
(9) (9) (9)
1914,27 kcal 322¢g 679 429
101 % 67 % 14 % 20%

SECRETARIA DE EDUCGAO DO ESTADO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio -Instituto Estadual de

Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao - IEMA

MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral com parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

3° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
Tipo de
Arroz Colorido (arroz,
refeicao/ Farofa tropical Salada de fruta Macarrédo na panelinha
frango em cubos,
horario (Farinha branca, ovo, . . . (laranja, banana, Vitamina de maracuja (macarrao, carne bovina
abobrinha, vinagreira,
cebolinha e banana) mama&o) com biscoito salgado | desfiada, cenoura e repolho)
beterraba, fava)
LANCHE DA + Suco de acerola i *Sugestao: misturar + Suco de caju
N + Laranja
MANHA: 9h30 leite ou suco de
fruta na salada
Arroz branco, carne
Arroz branco, frango ) da fei
suina assada, feijao =
cozido (coxa e Baido com couve, Arroz com macarrao, Jo ) Arroz de veréo (arroz, frango
com Jodo gomes i
sobrecoxa), puré de peixe escabeche, bife acebolado, feijao | fg g e couve), creme de milho e
egumes refogados ;
abdbora e salada puré de batata e e salada crua (tomate 9 9 salada crua (acelga e pepino)
ALMOCGCO: 12h i . (repolho e cenoura) + larania
crua (racula e vinagrete e cenoura) J
Lo B y *Podera ser substituido
manjericao) + melao + suco de maracuja
. por carne bovina,
+ suco de caju
frango ou peixe.
LANCHE DA Achocolatado com Vitamina mista Caldo de carne e . ) Baido de 3 (arroz, feijéo e
Mingau de aveia +
TARDE: manué (Banana e mamao) feijao ovo)
banana
15h 30 + biscoito salgado com pao + banana
CHO PTN LPD

Composicao nutricional (Média

Energia(kcal)

(9)

(9)

(9)




semanal)

1914,26 Kcal

312g

76 g

50g

105 %

65 %

16 %

24 %

SECRETARIA DE EDUCGAO DO ESTADO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio-Instituto Estadual de

Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranhao - IEMA
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral com parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

4° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA
Tipo de Galinhada (arroz, .
Arroz branco, Mexido de
refeigaol/ frango, abdbora e Caldo de ovos Farofa de frango i
carne moida com cenoura
horario Vitamina de abacate couve) com salada + Pao desfiado, vagem,
ralada e repolho, Salada crua
+ biscoito salgado crua (acelga e repolho e cebolinha s
(alface, tomate e limao)
LANCHE DA tomate) + Suco de abacaxi
5 + Banana
MANHA: 9h30 + Melancia
Baido de 3 (arroz, Arroz branco, isca de
Arroz com cenoura,
feijao e frango), puré frango com pimentéo » .
assado de panela de Arroz com feijao verde, Arroz branco, feijoada de
misto (abdbora e . B e cebola, bobo de . . .
carne bovina, feijao e bife bovino de panela e carne bovina, farofa e couve
batata inglesa) e mix vinagreira e quiabo e
ALMOCGCO: 12h legumes refogado salada crua (alface, refoga
de folhas (alface e salada crua (rucula e . .
(repolho, cenoura e pepino e beterraba) + laranja
rdcula) ) manjericao)
cheiro verde)
+ suco de goiaba + melancia
Farofa de cuscuz Macarronada de
LANCHE DA Salada de fruta
Mingau de tapioca (flocéo de milho, ovo | carne (carne moida e Vitamina de abacate com pao
TARDE: (banana, maméo e
com coco e cebolinha) ovos cozido) com manteiga
15h 30 maga)
+Suco de caja + suco de maracuja
CHO PTN LPD
Energia(kcal)
Composigao nutricional (Média (9) (9) (9)
semanal) 1912 Kcal 296 g 719 51¢g
101 % 62 % 15 % 24 %
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Documento assinado eletronicamente por MARIA DO SOCORRO MENDES JANSEN,
NUTRICIONISTA, em 11/08/2025, as 09:26, conforme art. 4° da Lei Federal n°® 14.063.

Documento assinado eletronicamente por DIANA MESSALA PINHEIRO DA SILVA MONTEIRO,
NUTRICIONISTA, em 11/08/2025, as 10:16, conforme art. 4° da Lei Federal n® 14.063.
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em 14/08/2025, as 16:10, conforme art. 4° da Lei Federal n°® 14.063.



Documento assinado eletronicamente por MOISANE DE JESUS AMORIM PINHEIRO,
NUTRICIONISTA, em 18/08/2025, as 13:46, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.
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