fs:.: S ﬁ-”‘gr

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO - SEDUC

COMUNICACAO INTERNA - CI N° 316/2025 - SUPAE/SEDUC

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Ensino médio
MODALIDADE DE ENSINO: Regular - ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO - AEE

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

12 SEMANA 22 FEIRA

LANCHE

MATUTINO: 9h B o
Pao cheio (péo,

LANCHE

carne moida,
VESPERTINO: 15h

cenoura, alface)
LANCHE NOTURNO:

32 FEIRA

Macarrao gratinado
(macarrao, frango,
abobrinha,
manjericdo, pimenta

Sao Luis, data da assinatura eletrénica.

42 FEIRA

Mingau de milho
com coco ralado

52 FEIRA 62FEIRA

Tropeiro de carne

. (feijdo, carne
Mix de frutas )
. . bovina em cubos,
(Mamao, laranja e )
farinha branca,
banana) com ) .
couve, pimentdo e

+ Suco de caja de cheiro) aveia.
19h A coentro)
+ Melancia
+ Suco de caju

Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (g9) LPD (g)

(Média Semanal) 543,05 345,12 84,78 133,37

100% 64% 16% 25%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Ensino médio
MODALIDADE DE ENSINO: Regular - ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO - AEE
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE
MATUTINO: 9h Arroz cremoso
LANCHE (arroz, feijao, carne Caldo cremoso
VESPERTINO: 15h sufna em cubos, (carne moida,
Farofa de

LANCHE Escondidinho de cebola, tomate, farinha branca,

panelinha (flocao

NOTURNO: 19h )
de milho, frango

em cubos, couve e

cheiro verde)

sardinha (macarrao,
sardinha, tomate e

cheiro verde)

Vitamina de
maracuja

+ biscoito salgado

coentro), salada jodo gomes,

refogada (chuchu, batata inglesa,

tomate e coentro) cenoura e salsa)

+ Suco de acerola + Tangerina + Suco de
+ Banana
*Poderd ser abacaxi com
substituido por hortela
carne bovina,
frango ou peixe
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)




(Média Semanal) 543,01 380,09 71,35 104,96
100% 70% 13% 19%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Ensino médio
MODALIDADE DE ENSINO: Regular - ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO - AEE
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE Arroz tropeiro
MATUTINO: 9h Caldo de (Arroz, frango,
Mexido de Achocolatado com
LANCHE Galinhada (arroz, macaxeira com feijao verde e

VESPERTINO: 15h

cuscuz (flocao de

milho, ovo e

frango, abobora e

carne desfiada e

cheiro verde),

pao recheado (pao,

ovos mexidos,

LANCHE NOTURNO: . couve) Torrada salada crua
cebolinha cenoura ralada,
19h . + Banana + Suco de (acelga, pepino 3
+ Suco de caja rucula)
maracuja e tomate)
+ Laranja

Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

(Média Semanal) 543,94 349,42 83,51 106,72

100% 64% 15% 20%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Ensino médio
MODALIDADE DE ENSINO: Regular - ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO - AEE
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 16 A 18 ANOS
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025
42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE Baido de 2, mexido
MATUTINO: 9h de carne moida Arroz Maria Izabel
LANCHE com vagem e (arroz e carne

VESPERTINO: 15h

LANCHE NOTURNO:

Farofa completa
(farinha branca,
frango desfiado,

batata inglesa,

feijao verde com

Café com leite,
cuscuz de milho e

ovos mexidos com

Suco de manga e
batata doce

bovina em cubos),

salada crua

19h abdbora e quiabo, . . (alface, repolho,
couve e fava) cebolinha cozida
salada crua . liméo e cheiro
+ Banana + melao
(beterraba e verde)
cenoura ralada) + Suco de caju
+ Suco de goiaba
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 543,96 419,75 63,09 68,55
100% 77% 12% 13%
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