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ATENCAO

. Os horarios de realiza¢ao das refeigdes descritos nos cardapios sao apenas uma previsao, a
escola escolhe o melhor horario para oferta-las aos alunos;

. AFRUTA e a POLPA DE FRUTA poderao ser escolhidas de acordo com a sazonalidade da regiao;

. Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia a Proteina do Leite de Vaca, Diabetes,
Dislipidemias, Doenca Celiaca, Intolerancia a Lactose, Hipertensao Arterial e Fenilcetonuria),
deverao apresentar laudo médico a gestao da escola, que por sua vez servira a estes alunos o
cardapio especifico considerando a patologia;

. Toda e qualquer alteragao feita nos cardapios é de responsabilidade do Setor de Nutrigao.
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12 SEMANA

22 FEIRA

ESTADO DO MARANHA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO

SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

oucacko

CARDAPIO Il - ETAPA DE ENSINO: INSTITUTO DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - [EMA
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 ano
PERIODO: Integral com parcial

FEVERREI
32 FEIRA

RO A JUNHO DE 2026

g

BOVERND D€ TO006 NOT

LANCHE DA MANHA: 9h30

Caldo de feijdo com carne

4°FEIRA

bovina moida com couve

Mingau de aveia + meldo

Suco de graviola com mexido

52FEIRA

62FEIRA

Arroz com vagem, torta
de frango com repolho,

Arroz com vinagreira, frango
assado acebolado, puré de

de cuscuz (flocdo de milho, ovo
e cebolinha)
Arroz branco, peixe frito,

Farofa gostosa | (flocdo de
milho, ovo, cebolinha,
cebola)

Café com leite e pdo cheio
Il (carne moida, cenoura,
alface) + tangerina

ALMOCO: 12h

LANCHE DA TARDE: 15h30

farofa, salada crua
(tomate, cenoura)

Suco de caju com pao
massa grossa com ovos

batata inglesa, salada crua
(acelga, tomate)

Sopa fortificante (carne

macarrao, feijdo com maxixe e
quiabo, salada cozida (chuchu,
beterraba e cheiro-verde)

Arroz branco, mexido de
carne moida (carne moida,
ovo e cebolinha), feijao
mulata gorda, salada crua
(repolho, cenoura ralada)

Arroz branco, *bife suino
frito, feijdo com vinagreira
e abdbora, farofa, salada
crua (alface, tomate)
*Podera ser substituido
por carne bovina, frango

mexidos e cheiro verde

bovina em cubos, macarrdo,
abobrinha, batata doce,
cenoura)

Energia(kcal)

Farofa de frango com cenoura
ralada e cebolinha + laranja

CHO

Caldo de frango desfiado com
macaxeira

ou peixe

Mingau de tapioca com
coco + banana

omposicdo nutricional (média semanal)

(g)
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CARDAPIO Il — ETAPA DE ENSINO: INSTITUTO DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - IEMA
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial

ZONA: Urbana/Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 ano

PERIODO: Integral com parcial

FEVERREIRO A JUNHO DE 2026
22 SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4°FEIRA 59FEIRA 6°FEIRA

Arroz delicia (arroz, Vitamina de maga com Farofa de frango (farinha Suco de acerola + pdo com Caldo forte (frango

LANCHE DA MANHA: 9h30 sardinha, chelEo-verde) + banana e biscoito salgado branca, frango em cubos e ovos mexidos desfiado, macaxeira)
maga

cebolinha) + laranja

Arroz branco, coxa e Arroz com jodo gomes, figado Arroz branco, carne bovina

sobrecoxa assada bovino acebolado, feijdo, cozida com batata inglesa,

acebolada, feijdo com macarrao, salada cozida abdbora, quiabo e maxixe,

abdbora, salada crua batata inglesa e cebolinha farofa com cenoura e couve
ALMOCO: 12h , ( g ) ’
(repolho, cenoura ralada) salada crua (tomate, cenoura)

Arroz branco, peixada Arroz branco, feijoada
maranhense, pirdo, salada saborosa (feijdo preto,
crua (repolho, cheiro-verde carne bovina em cubos,
cenoura, batata doce,

couve), farofa

Caldo de feijao com carne Macarrdo forte (macarrdo, Suco de goiaba com macaxeira

Arroz maria lzabel + banana Salada de frutas (mamaio,
LANCHE DA TARDE: 15h 30 desfiada e couve ovos, cebolinha, manjericdo)

laranja, banana, aveia)
*Sugestdo: Misturar leite
ou suco de fruta na salada
LPD
(g)

cozida e ovos mexidos
+ melancia

Energia(kcal)
Composicdo nutricional (Média semanal)
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ESTADO DO MARANHA
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO Il — ETAPA DE ENSINO: INSTITUTO DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - IEMA
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 ano
PERIODO: Integral com parcial

FEVERREIRO A JUNHO DE 2026
32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 4°FEIRA
Chocolate quente com Caldo verde (farinha branca, Mingau de fuba de milho com
VA A AT G e pdo ,nutrltlvo (pdo, carne ovos, couve, coentro) coco + mamao
moida, alface, cenoura,

52FEIRA 62FEIRA
Suco de caju com batata
doce cozida com ovos

Macarrdo ao molho
(macarrao, carne moida,

mexidos manjericdo) + banana
cheiro-verde)

Arroz branco, frango ao Arroz baido de dois (arroz,

molho com batata inglesa feijdo), carne desfiada com

Arroz verde, peixe delicia, puré
misto (abdbora, batata inglesa),
macarrdo, farinha amarela,
salada vinagrete (tomate,
cebola, cheiro-verde)

Galinhada especial (frango, Arroz branco, *carne suina
couve, manjericdo), feijdo, acebolada, feijdo nutritivo
farofa, salada crua (feijdo, abdbora, couve),
(beterraba, alface, vagem farofa, salada cozida
refogada) (chuchu, beterraba, cheiro-
verde)

*Podera ser substituido
por carne bovina, frango
ou peixe
Suco de manga e macaxeira
cozida com ovos mexidos

e cenoura, feijdo, salada cebolinha, creme de milho,
crua (acelga e pepino) salada cozida (chuchu,
ALMOCO: 12h beterraba, acelga picadinha)

Baido de 3 (arroz, feijdo- logurte de fruta + meldo Caldo de feijdo, carne desfiada, Sopa fortificante (carne
LANCHE DA TARDE: 15h 30 verde, carne bovina em

couve bovina em cubos, macarrao,
abobrinha, batata doce,
cenoura) + abacaxi
PTN
Energia(kcal) (8)
Composic¢do nutricional (Média semanal)

cubos)
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ESTADO DO MARANHA
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SECRETARIA ADJUNTA DE ADMINISTRAGAO
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CARDAPIO Il — ETAPA DE ENSINO: INSTITUTO DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO MARANHAO - IEMA
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 ano

PERIODO: Integral com parcial

42 SEMANA

2° FEIRA

FEVERREIRO A JUNHO DE 2026

32 FEIRA

4°FEIRA

Caldo forte (frango

59FEIRA

6°FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

desfiado, macaxeira)

Arroz branco, coziddo

Vitamina de banana, mamao
e aveia

Arroz branco, Isca colorida

Farofa gostosa I (farinha
branca, frango desfiado, feijao
verde, cenoura, salsa) + laranja

P3o cheio (carne moida,
cenoura, alface) com suco de
caja

logurte de fruta + maga

ALMOCO: 12h

maranhense (carne
bovina, abdbora, inhame,
vinagreira), pirdo, salada
refogada (repolho e
cenoura ralada)

(frango, milho, pimentdo),
feijdo com espinafre e
abdbora, farofa com cenoura
e couve, salada crua (alface,
tomate, cheiro-verde)

Arroz branco, peixe escabeche
ao molho, bobd de vinagreira,
farofa proteica, salada crua
(rdcula e tomate)

Arroz colorido (arroz,
macarrao), frango baiano,
feijdo com jodo gomes, farofa
com cebola, salada cozida
(chuchu, beterraba, acelga

Arroz branco, feijoada
saborosa (feijdo preto,
carne bovina em cubos,
cenoura, batata doce,
couve), farofa

LANCHE DA TARDE: 15h 30

Café com leite com
cuscuz de milho com ovo

Arroz Maranhense (arroz,
cerne bovina em cubos, alho)
+ banana

Macarrdo gostoso (macarrao,
ovos, cebolinha, manjericdo)

picadinha)

Sopa de carne bovina com
legumes (carne bovina,
macarrao, abobrinha, batata
doce, cenoura)

Farofa dos Deuses (flocdo
de milho, ovos, milho
verde, tomate, pimentdo)

Energia(kcal)

PTN

LPD
(8)

(g)
Composicdo nutricional (Média semanal)
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