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o

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO - SEDUC

Sado Luis, data da assinatura eletronica.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Carddpio PROGRAMA REFEICAO DE VERDADE PARA MENTES BRILHANTES - Ensino

Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental - Séries Finais

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE MATUTINO: Sh
LANCHE VESPERTINO:
15h

Leite com
chocolate em pé
+ cuscuz de

arroz com ovo

Mingau de milho
com coco +

banana

Suco de caja +
pao cheio (pao,

carne moida)

Café com leite +
batata doce cozida

Vitamina da
garotada (leite,

banana, maca)

ALMOCO MATUTINO:
12h
ALMOCOVESPERTINO:
12h30

Arroz baiao de
dois, isca de
carne, farofa,
salada crua

(acelga, pepino,

Arroz branco,
carne suina
assada, feijao
com maxixe e

quiabo, salada

Arroz do sertao
(arroz,
vinagreira), peixe
escabeche

acebolado, feijdo

Arroz com
macarrao, frango
ao molho nutritivo

(frango, abobrinha,

manjericao),

Arroz branco,
feijoada baiana
(feijdo, carne
bovina, batata

inglesa, abdbora,

¢ te) + cozida (beterraba, com couve, salada crua abobrinha, cheiro-
omate
A chuchu, acelga salada crua (cenoura, alface) + verde, couve) +
melancia o i i
picadinha (rdcula, tomate) laranja suco de acerola
Composicao Nutricional Energia (Kcal) PTN (g) LPD (g) CHO (9)
(Média Semanal) 710,53 103,02 157,16 450,91
100% 14% 22% 63%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio PROGRAMA REFEICAO DE VERDADE PARA MENTES BRILHANTES - Ensino

Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental - Séries Finais

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA




LANCHE MATUTINO: Sh
LANCHE VESPERTINO:
15h

Café com leite e

cuscuz de milho

Suco de acerola
com macaxeira

cozida

Suco de maracuja
com cachorro

quente de frango

Caldo de carne

+ torrada

Suco de Manga
com bolo de

chocolate

ALMOCO MATUTINO:
12h
ALMOCOVESPERTINO:
12h30

Galinhada
Nutritiva (Arroz,
frango e couve)
com salada crua

(Tomate picado e

Baido de Trés
(arroz, ovo e
feijao), salada
crua (pepino,
rdcula e

manjericao)

Escondidinho de
Sardinha
(Macarrao,
sardinha e tomate

e cheiro verde)

Arroz branco, Isca
de frango
acebolada, feijao
com legumes
(Abdbora e
quiabo)

+ suco de

Arroz Cremoso
(Arroz, feijao,
carne suina em
cubos, cebola,
tomate e
coentro), salada

refogada de

cheiro verde) + suco de caju . chuchu e
+ banana abacaxi com
N cenoura)
hortela
+ tangerina
Composicao Nutricional Energia (Kcal) PTN (g) LPD (g) CHO (g)
(Média Semanal) 710,73 109,01 207,65 455,27
100% 15% 29% 64%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio PROGRAMA REFEICAO DE VERDADE PARA MENTES BRILHANTES - Ensino

Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental - Séries Finais

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS

PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE MATUTINO: 9h Fruta cortada
LANCHE VESPERTINO: | Suco de caja e pdo em fatia Vitamina de i . Suco de acerola
Café com leite e
15h massa fina com (mamao e maracuja com . com farofa
. - . . cuscuz de milho .
ovos mexidos melao) biscoito salgado simples de ovos

ALMOCO MATUTINO:
12h
ALMOCOVESPERTINO:
12h30

Arroz branco,
frango rico em
cubos (abobrinha,

vinagreira,

Arroz branco,
carne bovina
desfiada com

cenoura e

Arroz com feijao
verde, mexido
forte (ovos,
cebola, tomate e

cheiro verde)

Arroz branco,

frango cozido com

macaxeira,

cenoura e couve,

Arroz branco,
peixe frito, feijao
carioca com

abdbora e bobd

beterraba e fava) [ cebolinha e suco com salada crua macarrao + . .
de vinagreira
+ laranja de caju (acelga, pepino e tangerina
alface)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) PTN (g9) LPD (g) CHO (9)
(Média Semanal) 710,33 105,51 152,50 450,29
100% 15% 21% 63%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE




Fundamental

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental - Séries Finais
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 11 A 15 ANOS
PERIODO: Parcial

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio PROGRAMA REFEICAO DE VERDADE PARA MENTES BRILHANTES - Ensino

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

15h

cuscuz de arroz e

ovos

cozido, frango
desfiado,
cebolinha e
couve) e suco de

caju

com cheiro verde

com torrada

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
Farofa de cuscuz
LANCHE MATUTINO: 9h de frango
LANCHE VESPERTINO: Café com leite, desfiado (cuscuz ) )
Caldo de ovos Vitamina de Suco de manga e

abacate com pao

massa grossa

torta salgada de

carne moida

12h

12h30

ALMOCO MATUTINO:

ALMOCOVESPERTINO:

Arroz branco,
mexido de frango
desfiado com

Arroz Maria Izabel
(arroz branco,
carne em cubos)
e salada crua
(alface, repolho e

Arroz com fava,
frango cozido,
macarrao e salada

crua (acelga e

Baido de dois,
mexidos de carne
moida com
vagem e batata
inglesa, feijao

Arroz branco,

sobrecoxa de
frango assada,

feijao carioca
simples e salada

cenoura ralada e . tomate) + refogada (repolho,
cheiro verde) + verde com
repolho A melancia ; . vagem e
laranja abdbora e quiabo )

cebolinha)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) PTN (g) LPD (g) CHO (9)
(Média Semanal) 710,46 108,63 170,36 448,24

100% 15% 24% 63%
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