ESTADO D

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO - SEDUC

COMUNICACAO INTERNA - CI N° 428/2025 - SUPAE/SEDUC

Sado Luis, data da assinatura eletronica.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio PROGRAMA REFEICAO DE VERDADE PARA MENTES BRILHANTES -

Educacao de Jovens e Adultos - EJA |

MODALIDADE DE ENSINO Educacao de Jovens e Adultos - EJA |
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 19 A 30 ANOS
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
. Arroz branco, B Arroz branco,
Arroz baido de ) Arroz do sertdo Arroz com . )
JANTAR: 19h carne suina feijoada baiana

dois, isca de .
assada, feijao com
carne, farofa, ) )
maxixe e quiabo,
salada crua
. salada cozida
(acelga, pepino,

(arroz, vinagreira),
peixe escabeche
acebolado, feijao

com couve, salada

macarrao, frango ao
molho nutritivo
(frango, abobrinha,

manjericao), salada

(feijao, carne
bovina, batata
inglesa, abdébora,

(beterraba, i abobrinha, cheiro-
tomate) + crua (racula, crua (cenoura,
. chuchu, acelga ) verde, couve) +
melancia o tomate) alface) + laranja
picadinha suco de acerola
Composicao Nutricional Energia (Kcal) PTN (g9) LPD (g) CHO (9g)
(Média Semanal) 477,65 79,83 83,96 302,81
100% 15% 26% 63%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio PROGRAMA REFEICAO DE VERDADE PARA MENTES BRILHANTES -

Educacao de Jovens e Adultos - EJA |

MODALIDADE DE ENSINO Educacao de Jovens e Adultos - EJA |
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 19 A 30 ANOS
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
Arroz Cremoso
Galinhada Bai&o de Trés Escondidinho de Arroz branco, Isca (Arroz, feijdo,
JANTAR: 19h Nutritiva (Arroz, (arroz, ovo e Sardinha de frango carne sufna em

frango e couve) feijao), salada crua

com salada crua (pepino, rcula e

(Tomate picado e manjericao)

cheiro verde) + banana

(Macarrao, sardinha
e tomate e cheiro
verde)

+ suco de caju

acebolada, feijao
com legumes
(Abdbora e quiabo)
+ suco de abacaxi
com hortela

cubos, cebola,
tomate e coentro),
salada refogada de
chuchu e cenoura)
+ tangerina




Composicao Nutricional Energia (Kcal) PTN (g) LPD (g) CHO (9)
(Média Semanal) 477,28 78,20 95,55 302,84
100% 15% 25% 64%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio PROGRAMA REFEICAO DE VERDADE PARA MENTES BRILHANTES - Educacgdo

de Jovens e Adultos - EJA |

MODALIDADE DE ENSINO Educacao de Jovens e Adultos - EJA |
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 19 A 30 ANOS

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
Arroz com feijao
JANTAR: 19h Arroz branco, frango verde, mexido

) Arroz branco, carne
rico em cubos

(abobrinha,

. . forte (ovos,
bovina desfiada
cebola, tomate e
) ) com cenoura e )
vinagreira, . cheiro verde) com
cebolinha e suco de

beterraba e fava) + salada crua

Arroz branco, frango
cozido com
macaxeira, cenoura

e couve, macarrao

Arroz branco, peixe
frito, feijdo carioca
com abdbora e

bobd de vinagreira

caju + tangerina
laranja (acelga, pepino e
alface)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) PTN (g) LPD (g) CHO (g)
(Média Semanal) 477,16 70,83 92,11 304,92
100% 15% 20% 63%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio PROGRAMA REFEICAO DE VERDADE PARA MENTES BRILHANTES - Educacgdo

de Jovens e Adultos - EJA |

MODALIDADE DE ENSINO Educacao de Jovens e Adultos - EJA |
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 19 A 30 ANOS

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2025

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
Arroz Maria lzabel . . Arroz branco,
Arroz com fava, Baiao de dois,
JANTAR: 19h (arroz branco, sobrecoxa de frango

Arroz branco, frango cozido,
) carne em cubos) e .
mexido de frango macarrao e salada
) salada crua
desfiado com crua (acelga e

(alface, repolho e

mexidos de carne
moida com vagem

e batata inglesa,

assada, feijao
carioca simples e
salada refogada

cenoura ralada e ] tomate) + feijao verde com
cheiro verde) + . | . (repolho, vagem e
repolho i melancia abdbora e quiabo )
laranja cebolinha)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) PTN (9) LPD (g) CHO (9g)
(Média Semanal) 477,87 71,15 93,97 308,97
100% 15% 19% 65%
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NUTRICIONISTA, em 29/10/2025, as 15:41, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.
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