ESTADO DO

MARANHAO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SUPAE/SEDUC

Processo n°: 2026.110220.07691

Assunto: CARDAPIOS PARA O 1° SEMESTRE DE 2026.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos
PERIODO: Integral

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio | - Modificado - Séries Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2026

12 SEMANA 22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA
MANHA: 9h30 Leite morno com

cuscuz de milho

Suco de acerola
com cookie de
banana

Vitamina mista

(maga e mamao)

Banana em cubos

com leite em po

Suco de uva com

bolo simples

ALMOCO: 12h

Galinhada com
cenoura (arroz bem
cozido, cenoura e
frango), salada crua
(alface e tomate)

Com suco de caju

Arroz branco bem
cozido, isca de
carne bovina com
legumes (carne
bovina em tiras,
chuchu e batata
inglesa), feijao e
macarrdo e salada
crua (rdcula e
cheiro verde)

+ melancia

Baiao de 3 (Arroz
bem cozido, carne
bovina e feijao
verde), salada crua
de (acelga e
cebolinha) com

suco de acerola

Arroz com
vinagreira bem
cozido, peixe de
forno, puré de
batata inglesa e

vinagrete (tomate
picado e cheiro
verde)

+ abacaxi

Arroz com cenoura
bem cozido, frango
assado, feijao com
legumes (maxixe e
quiabo) e salada
crua (alface,
pepino e cheiro
verde)

+ laranja

LANCHE DA
TARDE: 15h30 Suco de acerola

fortificado (polpa de

Salada de fruta

(banana, mamao e

Cachorro quente
(pdo massa fina,

carne moida,

Suco de goiaba

Caldo saboroso
(carne moida,

batata inglesa e

acerola e leite em laranja) com pao massa fina
tomate e alface) couve) com
pé integral) com s
. com suco de caja torrada
beiju
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g9) LPD (g)
(Média Semanal) 709,34 Kcal 112 g 27 9 17 9
100 % 63 % 15 % 22 %

OBS:

- Todos os alimentos deverao ser bem cozidos;
- Atencao as verduras que deverao ser em forma de palito; O feijao deverd ser servido com
graos bem cozidos e caldo grosso;
- As frutas deverao ser servidas de acordo com seu estado de maturacao (madura);
PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.




SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

ZONA: Urbana
FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos
PERIODO: Integral

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio I - Modificado - Séries Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2026

22 SEMANA 22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA
MANHA: 9h30 Vitamina de
banana, aveia e

leite

Suco de caju e pao
massa fina com
ovos mexidos e

cebolinha

Abacate em cubos
com leite em p6

Leite gelada com
cookie de banana

Suco de manga
com crepioca

saudavel

ALMOCO: 12h
Arroz com vagem
bem cozido, Frango
cozido com batata
inglesa e cenoura,
macarrao e salada
crua (alface e

pepino)

Arroz com abdbora
bem cozido, bife
bovino acebolado,
feijao e salada
refogada de
repolho e beterraba

+ tangerina

Baido de bois (arroz
bem cozido e feijao
verde), isca de
frango ao molho e
salada crua (pepino,
tomate e cebolinha)

+ suco de caja

Arroz branco bem
cozido, picadinho
de carne, macarrao
e salada de crua
(alface, pepino e

tomate)

Arroz branco,
feijoada de carne
bovina, farofa e
couve refogada
+ laranja

NCHE DA TARDE:
15h30 Farofa de flocéo
(flocdo de milho,

ovo, tomate e

Suco de uva com

torta salgada

Macarronada ao
molho de tomate

(macarrao, tomate,

Suco de goiaba
com mistinho

saudavel (pao

Caldo de frango

cebolinha) (frango desfiado, carne moida e cheiro | massa fina, carne + melao
cenoura e repolho) verde) desfiada e cenoura
+ suco de manga
ralada)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 713,90 Kcal 101 g 31g 209
100 % 56 % 18 % 26 %

OBS:
- Todos os alimentos deverao ser bem cozidos;
- Atencao as verduras que deverdo ser em forma de palito;
- O feijao devera ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso;
- As frutas deverao ser servidas de acordo com seu estado de maturacao (madura);
PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio | - Modificado - Séries Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2026

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE DA

MANHA: 9h30 Suco de acerola
com cuscuz de

milho com ovo

Salada de fruta
(macga, laranja e
banana)

Caldo de carne com

macaxeira

Suco de manga +

pao facil

logurte de fruta +

meldo cortado em

cubos




ALMOCO: 12h

Arroz branco bem
cozido, feijao com
abdbora, torta de
carne moida com
repolho, salada
crua (Tomate e
cheiro verde)

+ mamao

Arroz com
macarrao bem
cozido, filé de
frango cozido,

salada crua
(acelga, racula,

alface e tomate) +

suco de manga

Arroz com Joao
Gomes bem cozido,
puré de abdbora,
carne bovina de
panela desfiada

+ melancia.

Risoto de frango
com cenoura (arroz
bem cozido, frango
e cenoura), puré de

batata inglesa e

salada crua

(acelga, pepino e

hortela)

+ suco de caju

Arroz branco bem
cozido, ovos
temperados, feijao
com abdbora e
vinagreira e salada
refogada de
cenoura, repolho e
cebolinha.

+ Tangerina

LANCHE DA
TARDE: 15h30

Canja de galinha

Suco de goiaba e

cuscuz de arroz

Cuscuz de milho,

carne moida e suco

Vitamina de
mamao e banana

Suco de caju com

bolo de maca e

com ovos mexidos | de acerola cenoura
e cebolinha
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 710,85 Kcal 1109 309 209
104 % 62 % 17 % 25 %

OBS:
- Todos os alimentos deverao ser bem cozidos;
- Atencao as verduras que deverao ser em forma de palito;
- O feijao devera ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso;
- As frutas deverao ser servidas de acordo com seu estado de maturacao (madura);
PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI:\O ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio | - Modificado - Séries Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Creche Integral

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 01 a 03 anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2026

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA

LANCHE DA ) ) Farofa rica (farinha

MANHA: 9h30 Suco vitaminado . suco de CaJl,J € Mix .de fruta com branca, ovo, couve

Melancia em cubos cuscuz de milho aveia (banana e
(acerola com com manteiga mamao) e cenoura)
mamao) + banana
ALMOCO: 12h
Arroz primavera
Arroz cremoso (arroz bem cozido, Arroz com couve Arroz com

(Arroz bem cozido,
frango em cubos,
feijdo e abdbora) e
salada refogada
(chuchu, abobrinha
e coentro)

+ meldo

cenoura, pimentao
e cheiro verde),
carne cozida com
macaxeira, feijao e
salada crua (alface,
pepino e tomate)
+ suco de manga

Arroz branco bem
cozido, peixe
cozido (filé peixe e
batata inglesa) e
pirdo

+ melancia

bem cozido, ovos
mexido com
cebolinha, feijao
especial (feijdo,
quiabo, abébora e

maxixe) e farofa

macarrdao bem
cozido, frango
assado ao molho,
Puré de macaxeira,
Salada refoga de
(cenoura, chuchu)
+ suco de acerola




LANCHE DA
TARDE: 15h30

Suco de goiaba

com bolo simples

Creme de

macaxeira com

Sopa nutritiva

(Macarrao, carne

bovina em cubos,

Suco de uva com

Crepioca recheada

com carne moida +

sem agucar carne bovina abébora, inhame, pao massa fina i
. tangerina
desfiada Joao gomes e
vagem)
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 711,64 Kcal 119¢g 24 ¢ 16 9
102 % 65 % 14 % 23 %

OBS:

- Todos os alimentos deverao ser bem cozidos;

- Atencdo as verduras que deverdo ser em forma de palito;
- O feijao devera ser servido com graos bem cozidos e caldo grosso;
- As frutas deverao ser servidas de acordo com seu estado de maturacao (madura);
PROIBIDO UTILIZAR ACUCAR NAS PREPARACOES.
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Documento assinado eletronicamente por MOISANE DE JESUS AMORIM PINHEIRO,
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NUTRICIONISTA, em 26/02/2026, as 18:40, conforme art. 4° da Lei Federal n°® 14.063.
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il
SeI A
assinatura
gletrénica

% A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ma.gov.br/autenticidade informando
o codigo verificador 013111837 e o codigo CRC 70D96DB9.




	Despacho 65 Cardápio I(1 a 3 anos)Creche Liberdade - 1º S 2026 (013111837)

