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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUPERINTENDENCIA DE SUPRIMENTOS

SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - SUPAE/SEDUC

Processo n°: 2026.110220.07691
Assunto: CARDAPIOS PARA O 1° SEMESTRE DE 2026.

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio | - Ensino Fundamental Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 11 a 15 Anos
PERIODO: Parcial
FEVEREIRO A JUNHO DE 2026
12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Farofa de frango | Café com leite, | Arroz branco, Carne | Arroz branco, Peixe | Arroz branco,
MATUTINO: 9h em cubos com | Bolo de flocdo de | bovina cozida com | cozido, Farinha | Feijao com carne e
LANCHE tomate, cebola, | milho, Mamao legumes (abdbora, | amarela, Banana legumes (repolho,
VESPERTINO: 15h cenoura, Suco de batata, cenoura, maxixe quiabo,
LANCHE NOTURNO: | caja maxixe, quiabo, abdébora), Farofa,
19h vinagreira), Laranja
Melancia

Energia (kcal) CHO (9g) PTN (g) LPD (g)
Composicao Nutricional 543,60 91g 189 139
(Média semanal) 100% 67% 14% 21%

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio | - Ensino Fundamental Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 11 a 15 Anos
PERIODO: Parcial
FEVEREIRO A JUNHO DE 2026
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Pdo com ovos | Cuscuz de flocao | Baiao de  Dois | Arroz com | Arroz branco,
MATUTINO: 9h mexidos, Suco de | de milho, Carne | (arroz, feijao), | vinagreira, Peixe | Galinha cozida com
LANCHE manga bovina frita, | Assado de panela | frito, Feijao cozido | abdbora, Farofa
VESPERTINO: 15h Salada Verde [ de carne bovina, | com legumes | acebolada, Salada
LANCHE NOTURNO: (repolho em tiras, | Farofa acebolada, | (quiabo e maxixe), | Verde (alface,
19h cenoura ralada, | Salada Verde | Farofa acebolada, | tomate, cebola,
limdo), Suco de | (alface, pepino, | Abacaxi em rodelas | cheiro verde,
acerola tomate, limao), limdo), Suco de
Banana goiaba, Meldo
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (9)
Composicao Nutricional 543,82 95¢g 19g 10g
(Média semanal) 100% 70% 14% 17%




CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio | - Ensino Fundamental Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 11 a 15 Anos
PERIODO: Parcial

FEVEREIRO A JUNHO DE 2026

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Mingau de arroz | Arroz branco, | Cuscuz de flocao | Arroz branco, | Sopa de feijao,
MATUTINO: 9h doce (arroz, leite, | Galinha cozida com | de milho, Carne | Carne suina | macarrdo, frango e
LANCHE aclcar, canela), | abdbora, Farofa | bovina frita, | assada, Feijao | legumes (cenoura,
VESPERTINO: 15h Mamao acebolada, Salada | Salada Verde | cozido, Salada | maxixe, repolho,
LANCHE NOTURNO: Verde (alface, | (repolho em tiras, | Verde (alface, | quiabo, vinagreira),
19h tomate, cebola, | cenoura ralada, | tomate, cenoura, | Pao

cheiro verde, [ lim&o), Suco de | limao), Farinha

limdo), Suco de | acerola amarela, Melancia

goiaba, Meldo

Energia (kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)

Composicao Nutricional 543,07 889 209 139
(Média semanal) 100% 62% 14% 22%

PERIODO: Parcial

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio | - Ensino Fundamental Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 11 a 15 Anos

FEVEREIRO A JUNHO DE 2026

limao) Suco de caju

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LANCHE Vitamina de | Galinhada (arroz | Arroz branco, | Arroz com | Salada de frutas
MATUTINO: 9h banana, Biscoito | com frango) Feijdo | Peixe cozido com | cenoura, Carne | com aveia
LANCHE Salgado cozido, Salada | batata inglesa, | bovina guisada | (banana, mamao,
VESPERTINO: 15h Verde (tomate, | Pirdo, Suco de | com maxixe, | meldo, aveia em
LANCHE NOTURNO: cebola, cheiro | maracuja abdbora e quiabo, | flocos finos)

19h verde, cebolinha, Meldo




Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

Composicao Nutricional 542,64 85¢9 199 l4g
(Média semanal) 100% 62% 14% 24%
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