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CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardépio I - Ensino Médio Integral
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Integral
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2026

12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE DA Mingau de tapioca | Caldo de ovos, Pao | Achocolatado, Farofa de ovos | Vitamina de
MANHA: 9h30 com COCO Seco Cuscuz de arroz (farinha  branca, | maracuja (polpa de
ralado, Mamao ovos, cheiro | maracujad e leite
verde), Suco de | em pd), Biscoito
caju Salgado
ALMOCO: 12h Baido de Trés | Arroz com | Arroz com couve, | Arroz branco, | Arroz branco,
(Arroz, carne | macarrao, Feijdo | Feijao cozido, Torta | Peixe cozido com | Frango ao molho,
bovina e feijao), | cozido com | de carne bovina | ovos e batata | Puré de macaxeira,
Salada Verde | legumes (maxixe e | moida com legumes | inglesa, Pirao, | Salada Verde
(acelga, tomate, | quiabo), Iscas de | (cenoura ralada, | Salada Verde | (alface, tomate,
cebolinha, limao), | frango (com | pimentdo, cebola, | (alface, tomate, | beterraba cozida,
Suco de manga pimentao, tomate | cebolinha, cheiro | cenoura ralada, | limdo), Farofa
e cebola), Salada | verde), Banana cheiro verde, | acebolada, Abacaxi
Verde (acelga, limao), Melancia em rodelas
tomate, limao),
Suco de acerola
LANCHE DA Vitamina de | Suco de «caja, | Mingau de milho | Caldo de frango | Suco de goiaba,
TARDE: 15h30 mamao, banana e | Batata doce com | com coco  seco [ com batata | Macaxeira cozida
leite ovos mexidos e | ralado inglesa e cheiro
cebolinha verde, Pao
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) PLD (g)
Composicao Nutricional 1902,81 3359 58¢g 439
(Média Semanal) 100% 70% 12% 20%




CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio I - Ensino Médio Integral
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Integral
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2026

22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE DA logurte de fruta, [ Suco de cajd, | Café com leite, Pdo | Suco de cupuacu, | Vitamina de
MANHA: 9h30 Biscoito  Salgado, | Biscoito maisena com ovos mexidos Bolo de milho banana, Pao
Maca
ALMOCO: 12h Arroz branco, | Galinhada, Farofa | Arroz com cenoura, | Arroz com | Arroz branco,
Carne bovina | acebolada, Salada | Torta de carne | vinagreira, Peixe | Feijoada de carne
assada, Feijdo | Verde (repolho em | bovina moida com | frito, Farofa | bovina com
cozido, Farofa | tiras, cenoura | legumes (cenoura | acebolada, legumes (repolho,
acebolada, Salada | ralada, limdo), | ralada, pimentdo, | Vinagrete (tomate, | abdbora, quiabo,
Verde (tomate, | Banana cheiro verde, | cebola, pimentao, | maxixe), Couve
alface, cebola, cebola e | cheiro verde, | refogada, Laranja
cheiro verde, cebolinha), Feijao | limdo), Melancia
limdo), Suco de cozido, Farofa
abacaxi acebolada, Salada
Verde (acelga,
pepino, tomate,
limao), Abacaxi em
rodelas

LANCHE DA

Suco de acerola,

Farofa de sardinha

Suco de caju,

Farofa Rica (farinha

Salada de frutas

TARDE: 15h30 Macaxeira cozida (farinha branca, | Cuscuz de milho | branca, frango, | com aveia
sardinha, cebola, | com manteiga couve e cenoura), | (banana, mamao e
alho e cheiro Banana melao)
verde), Meldo

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) PLD (g)

Composicao Nutricional 1902,96 3269 619 469

(Média Semanal) 100% 69% 13% 22%

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardépio I - Ensino Médio Integral
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Integral
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2026

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA




LANCHE DA Suco de goiaba, | Vitamina de | Salada de fruta [ Mingau de tapioca | Vitamina de

MANHA: 9h30 Biscoito de | cupuacu (polpa de | (banana, mamdo e | com coco seco | abacate, Biscoito
rosquinha cupuacu e leite em | laranja) ralado salgado

pd), Cachorro | Sugestao: Misturar
guente (pdo, carne | leite ou suco de
moida, tomate e | fruta na salada
alface)

ALMOCO: 12h Arroz com vagem, | Arroz com | Arroz branco, Torta | Arroz com | Arroz com
Tirinhas de carne | macarrao, Carne | de frango, Feijdo | abdbora, Bife | macarrdo, Puré de
bovina trinchadas | bovina cozida com | cozido com | bovino acebolado, | batata inglesa, Filé
ao molho com | legumes (abdbora | legumes (repolho, | Feijdo cozido, | de peito de frango
batata inglesa e | e vinagreira), | cenoura, salsa, | Salada refogada de | assado, Salada
cenoura, Salada | Salada Verde | limao), Farofa Verde | legumes (repolho, | Verde (alface,
Verde (alface, | (cenoura ralada, | (farinha e couve), | beterraba, rdcula, tomate,
tomate, pepino, | beterraba ralada, | Suco de acerola cenoura, cheiro | limao), Suco de
limdo), Suco de [ tomate, limao), verde e cebolinha), | acerola
maracuja Laranja Tangerina

LANCHE DA Farofa de flocdo | Suco de caju, | Macarronada ao | Suco de abacaxi, | Caldo de frango

TARDE: 15h30 (flocao de milho, | Biscoito salgado molho de carne | Batata doce cozida | com batata
ovo, tomate, feijao moida, Suco de inglesa e cheiro
e cebolinha), Suco abacaxi verde, Melao
de manga

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) PLD (g)

Composicao Nutricional 1902,58 3339 619 489

(Média Semanal) 100% 68% 12% 23%

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio I - Ensino Médio Integral
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Integral
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
PERIODO: Integral

FEVEREIRO A JUNHO 2026

pé), Pdo com

manteiga

Suco de goiaba

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA

LANCHE DA Vitamina de | Suco de caju, | Cachorro quente | logurte de fruta, | Suco de goiaba,

MANHA: 9h30 acerola (polpa de | Biscoito maisena (carne moida, | Biscoito salgado Batata doce cozida
acerola e leite em tomate e alface),




ALMOCO: 12h

Arroz com
Filé de

peito de frango

cenoura,

Arroz com

vinagreira, Peixe

escabeche, Farofa

Arroz maria

(arroz e

Isabel

carne

bovina em cubos),

Arroz com feijao

verde, Carne

suina assada de

Arroz branco,
Feijoada de carne

bovina com

assado, Feijdo | acebolada, Salada Verde | panela, Puré de | legumes (repolho,
cozido com | Vinagrete (tomate, | (rdcula, tomate, | batata doce, Salada | abdbora, quiabo,
legumes (maxixe | cebola, pimentao, | limao), Suco de | Verde (acelga, | maxixe), Couve
e quiabo), Salada | cheiro verde, | manga pepino, tomate, | refogada, Laranja
Verde (alface, | limao), Suco de limao)
pepino, cheiro | cupuacu
verde, limao), *Podera ser
Meldo substituido por
carne bovina,
frango ou peixe.
LANCHE DA Suco de «cajd, | Salada de fruta | Achocolatado, Caldo Quilombola | Farofa temperada
TARDE: 15h30 Cuscuz de milho | (maca, laranja e | Manué (carne bovina com | (farinha branca,
com ovo banana) macaxeira) cebola, tomate,
Sugestao: ovos e cheiro
Misturar leite ou verde), Suco de
suco de fruta na maracuja
salada
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) PLD (g)
Composicao Nutricional 1902,47 3529 589 499
(Média Semanal) 100% 68% 12% 23%
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