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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular

ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026

12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA Macarrdo com frango | Salada de frutas | Arroz  com Farofa de frango com | Arroz branco,
MANHA: 9h30 desfiado e legumes | (banana, laranja, | mexidos e legumes | cenoura ralada, Suco | Feijoada bovina com
LANCHE DA (cenoura, repolho), | mamao, leite) (cenoura, cheiro | de abacaxi, Melancia | legumes (repolho,
TARDE: 15h30 Suco de maracuja verde, cebolinha) abdbora, quiabo,
LANCHE DA NOITE: Feijao cozido, Farinha maxixe), Farofa,

amarela, Suco Couve refogada,

goiaba Laranja
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

(Média Semanal) 543,42 189 879 129
100% 14% 64% 20%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026

22 SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA




LANCHE DA Suco de goiaba, | Arroz branco, Peixe | Arroz branco, Carne | Sopa de frango com | Arroz com feijao,
MANHA: 9h30 Cuscuz de milho, | cozido, Farinha | bovina assada de | feijdo, macarrdo e | Carne suina cozida
LANCHE DA Ovos mexidos amarela, Cuxa, Banana | panela, Salada Verde | legumes (repolho, | com legumes
TARDE: 15h30 (alface, pepino, | cenoura, batata | (abobora e
LANCHE DA tomate, liméo), | inglesa, maxixe, | vinagreira), Farofa,
NOITE: Farofa, Suco de | quiabo, vinagreira), | Laranja
acerola Péo

Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g)

(Média Semanal) 543,51 88g 209 139

100% 65% 15% 21%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il - Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular
ZONA: Urbana e Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026
32 SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA Vitamina de caja, | Sopa de carne bovina, Café com leite, Beiju [ Macarrdo com carne | Arroz branco, Frango
MANHA: 9h30 Biscoito  Salgado, | feijdo, macarréo e com manteiga, | moida, Salada Verde | cozido com legumes
LANCHE DA Melao legumes (cenoura, Melancia (pepino, tomate, | (maxixe e guiabo),
TARDE: 15h30 quiabo, vinagreira), cebola, cheiro verde, | Farinha amarela,
LANCHE DA Pao limao), Banana Salada Verde (repolho
NOITE: em tiras, cenoura
ralada, limao), laranja

Composigao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

(Média Semanal) 543,47 91g 20g 12g

100% 67% 15% 20%




SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardapio Il — Ensino Médio Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Indigena Regular
ZONA: Urbana e Rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
LANCHE DA Café com leite, | Arroz com vinagreira, | Arroz branco, Carne | Arroz branco, Carne | Arroz com legumes
MANHA: 9h30 Cuscuz de arroz, | Peixe frito, Feijdo | suina cozida com | bovina cozida com | (cenoura, maxixe,
LANCHE DA Ovos mexidos, | cozido, Farofa, | legumes (abdbora e | legumes (abdbora, | vinagreira), Frango
TARDE: 15h30 Mamao Salada Verde (alface, | vinagreira), Farinha | batata inglesa, quiabo, | frito  com molho,
LANCHE DA tomate, cebola e | amarela, Laranja maxixe e vinagreira), | Feijdo cozido, Farofa,
NOITE: cheiro-verde, limao), Farinha amarela, | Suco de manga
Suco de caju Melancia

Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

(Média Semanal) 522,00 90g 189 119

100% 68% 14% 20%
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Documento assinado eletronicamente por MOISANE DE JESUS AMORIM PINHEIRO,
NUTRICIONISTA, em 20/07/2026, as 16:07, conforme art. 4° da Lei Federal n°® 14.063.
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Documento assinado eletronicamente por MARIA DO SOCORRO MENDES JANSEN,
NUTRICIONISTA, em 24/07/2026, as 10:46, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.
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Documento assinado eletronicamente por SUZANA BORBA FONSECA DA SILVA,
NUTRICIONISTA, em 29/07/2026, as 15:27, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.
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Documento assinado eletronicamente por DIANA MESSALA PINHEIRO DA SILVA MONTEIRO,
NUTRICIONISTA, em 03/08/2026, as 09:30, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.
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