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GOVERNO DO ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO

COMUNICACAO INTERNA - CI n° 233/2026 - SUPAE/SEDUC

SECRETARIA DE EDUCAGAO DO ESTADO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio

MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 ano
PERIODO: Integral com parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026

1° SEMANA

2° FEIRA

3° FEIRA

4°FEIRA

5°FEIRA

6°FEIRA

LANCHE DA
MANHA: 9h30

Café com leite,
cuscuz de milho
com ovos
mexidos e
cebolinha

Suco de caja com
torta de liquidificador
de frango desfiado e

cenoura ralada

Mingau de milho +
banana

Suco de abacaxi

com batata doce

cozida com ovos
mexidos

Chocolate quente
com beiju
recheado (beiju e
frango desfiado,
tomate e cebola
em cubos) + maga

ALMOGO: 12h

Arroz branco,
frango com
legumes
(cenoura e batata
inglesa) feijao
carioca simples

Arroz branco, torta
de carne moida e
repolho, salada
cozida (chuchu,
beterraba e acelga
ralada)

Arroz branco, frango
cozido com batata
inglesa, salada crua
(repolho e cheiro
verde)

Arroz branco, carne
suina refogada com
vinagreira e batata
inglesa, farofa
simples

Arroz de
vinagreira, peixe
frito com puré de

batata inglesa

LANCHE DA
TARDE: 15h30

Mingau de
Tapioca + maga

Macarréao forte
(macarrao, ovos,
cebolinha,
manjericao) +

Pao com carne
moida e beterraba
ralada com suco de

Farofa gostosa

(farinha branca,

frango desfiado,
feijao verde,

Arroz maria lzabel

. caju cenoura e salsa) +
laranja .
melao
Energia(kcal) CHO (9) PTN(g) LPD(g)
Composigao nutricional (Média
1902,54 309,0 66,0 47,0
semanal)
101% 65% 14% 22%

SECRETARIA DE EDUCAGAO DO ESTADO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio

MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 ano
PERIODO: Integral com parcial




AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026

2° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
Farofa saborosa , , Torta de
. ) Macarronada mista | Suco de goiaba com o
(flocdo de milho, ~ o ~ liquidificador de i .
LANCHE DA ) (macarrao, carne pao rico (pdo massa Café com leite e
_ ovo, cebolinha, . i frango com cenoura . .
MANHA: 9h30 bovina moida e grossa, ovos beiju e manteiga
cebola) + . i em cubos e
. ovos cozidos) mexidos e cenoura) . .
melancia cebolinha + laranja
Arroz primavera Arroz branco,
Arroz branco, P Arroz branco, figado . . )
. (Arroz, cenoura . Arroz branco, peixe | galinhada especial
carne bovina ) bovino acebolado, o
i cubos, cheiro verde o » delicia, salada (frango, couve,
moida com . . feijdo nutritivo ) oL
. . e pimentao verde), . i cozida (chuchu, manjericéo), salada
ALMOGCO: 12h quiabo e maxixe, i ) (feijao, abobora e i )
carne bovina moida beterraba e cheiro cozida (batata
salada crua ) couve) ]
. com quiabo e verde) inglesa e
(acelga e pepino) . .
maxixe. cebolinha)
Pao cheio com ) .
- Farofa de panelinha Arroz primavera
frango (pao ) ~
) Caldo de ovos (farinha amarela, (arroz, cenoura em | Macarrao ao molho
LANCHE DA massa fina,

TARDE: 15h30

frango desfiado,
beterraba ralada e
alface) + melao

(farinha branca,
ovos e cheiro verde)

carne bovina moida
cebola em tiras,

pimentéo) + banana

cubos, cheiro verde
e pimenté&o verde)
com ovos mexidos

(macarrao, carne
moida, manjericéo)

L L. - Energia(kcal) CHO (g) PTN(g) LPD(g)
Composic¢ao nutricional (Média
1903,03 263,0 81,0 54,0
semanal)
100% 58% 17% 25%
SECRETARIA DE EDUCAGAO DO ESTADO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO IV — ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 ano
PERIODO: Integral com parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026
3° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

LANCHE DA
MANHA: 9h30

Farofa dos deuses
(flocdo de milho,
ovos, tomate e
pimentdo) +
tangerina

Café com leite e
beiju recheado
(beiju e frango

desfiado)

Pao cheio com
carne (pdo massa
fina, carne moida,
cenoura e alface) +

macga

Suco de caja e pao
massa fina com
ovos mexidos e

cebolinha

Macarronada com
molho de tomate,
carne bovina
moida, abobrinha
ralada e
manjericao.

ALMOCO: 12h

Arroz branco,
carne bovina
cozida com batata
inglesa, abdbora,
quiabo e maxixe,
farofa simples

Arroz branco,
frango assada,
salada refogada

ralada) e suco de
goiaba

(repolho e cenoura

Arroz branco,
carne suina
assada, salada
cozida (batata
inglesa e
cebolinha) e farofa
simples

Arroz branco,
cozidao
maranhense (Carne
bovina, abodbora,
inhame e
vinagreira)

Arroz com Joao
gomes, Isca
colorida (frango,
manjericéo e
piment&o), feijao
carioca simples,
salada crua
(repolho e tomate)




Macarronada de
frango desfiado
com salsinha com

LANCHE DA
TARDE: 15h30

Arroz delicia (arroz,
sardinha, cheiro

Caldo forte (ovo,
inhame, couve e

Farofa de feijao

(farinha branca,
ovos mexidos,

feijao verde e

Salada de fruta
(mamao, banana e

verde) cheiro verde) ) maca)
suco de acerola cheiro verde) +
melancia
L L. L. Energia(kcal) CHO (g) PTN(g) LPD(g)
Composigao nutricional (Média
1903,16 294,0 79,0 49,0
semanal)
102% 62% 17% 23%
SECRETARIA DE EDUCAGAO DO ESTADO DO MARANHAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO IV - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE ENSINO: Ensino Médio Integral com Parcial
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 ano
PERIODO: Integral com parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026
4° SEMANA 2° FEIRA 3° FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
Farofa de frango Mexido de cuscuz Pao nutritivo (pao
Caldo de ovos Suco de acerola com ] 9 ) . i (P
) (farinha branca, de milho (flocdo de | massa fina, carne
LANCHE DA (farinha branca, torta salgada de ) ]
~ . . frango em cubos e milho, ovo e moida, alface,
MANHA: 9h30 ovos e cheiro carne bovina . ) i
. cebolinha) + cebolinha) + cenoura e cheiro
verde) desfiada .
melancia banana verde)
Arroz branco, . . Arroz branco, isca
Arroz branco, peixe | Arroz colorido (arroz .
frango assado ] Arroz branco, colorida (frango,
cozido com batata e cenoura), carne ! . k .
acebolado, . L . figado bovino pimentao e
o inglesa, pirdo e bovina em cubos o L -
ALMOCO: 12h macarrao simples . acebolado, feijao manjericao), feijao
vinagrete (tomate, refogada com cebola, . ) i ]
e salada refogada , com vinagreira e carioca simples,
cebola e cheiro farofa com cenoura e )
(tomate, cebola e abobora salada crua
. verde) couve
cheiro verde) (acelga e tomate)
Arroz misturado | cgaldo de macaxeira Macarronada ao )
. - logurte de fruta + Suco de abacaxi
LANCHE DA com carne bovina | ~om frango desfiado molho (macarréo, )
TARDE: 15h 30 em cubos + carne moida e maga com ovos mexidos
’ e coentro o e cheiro verde
banana manjericao)
s L. _ Energia(kcal) CHO (g) PTN(g) LPD(g)
Composig¢ao nutricional (Média
1903,10 299,0 68,0 48,0
semanal)
100% 63% 14% 23%
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