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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: Programa Refeigdo de Verdade para Mentes Brilhantes
MODALIDADE DE ENSINO: Educagao de Jovens e Adultos — EJA Il

ZONA: Urbana/Rural

FAIXA ETARIA: 31 a 60 anos

PERIODO: Regular

AGOSTO A DEZEMBRO 2026
12 SEMANA 22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
JANTAR: 19H Arroz branco, Arroz com cenoura, Arroz branco, tirinhas Arroz branco, Arroz baido de dois,

strogonoff de carne
bovina, feijao com
couve, farofa, salada

crua (rucula, cenoura

coziddo com legumes,
feijao, salada crua
(alface, tomate,

cheiro-verde) + suco

de peito de frango,
feijao com abdbora e
couve, salada

refogada (repolho,

picadinho de carne
bovina com legumes,
salada crua (acelga,

pepino, tomate,

carne suina assada,
macarrdo, salada crua
(alface, beterraba,

vagem refogada)

ralada) de acerola beterraba) cenoura, limao) +
abacaxi

Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g9) PTN (g) LPD (g)

(Média Semanal) 459,85 78,29 82,17 288,72

100% 15% 26% 63%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: Programa Refeigao de Verdade para Mentes Brilhantes
MODALIDADE DE ENSINO: Educacao de Jovens e Adultos — EJA Il
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 31 a 60 anos
PERIODO: Regular
AGOSTO A DEZEMBRO 2026
22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
JANTAR: 19H Arroz branco, mexido Arroz com vinagreira, Arroz branco, carne Arroz com vagem, Arroz com jodo gomes,

de carne moida (carne
moida, ovo e
cebolinha), feijao

mulata gorda, salada

frango assado
acebolado, farofa,
puré de batata inglesa,

salada crua (acelga,

suina acebolada,
macarrao, feijdo com
maxixe e quiabo,

salada cozida (chuchu,

torta de frango com
repolho, feijao com
abdbora, farofa,

salada crua (alface,

figado bovino
acebolado, feijao,
macarrao, salada

cozida (batata inglesa

crua (repolho, cenoura tomate) + suco de beterraba e cheiro- tomate) e cebolinha)
ralada) caju verde) + tangerina
Composigao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
(Média Semanal) 459,47 76,86 93,39 289,04
100% 15% 25% 63%




SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: Programa Refeigdo de Verdade para Mentes Brilhantes
MODALIDADE DE ENSINO: Educagao de Jovens e Adultos — EJA Il
ZONA: Urbana/Rural

FAIXA ETARIA: 31 a 60 anos
PERIODO: Regular

AGOSTO A DEZEMBRO 2026
32 SEMANA 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
JANTAR: 19H Arroz branco, cozidao Arroz com abdbora, Arroz branco, mexido Galinhada (arroz, Arroz branco, feijoada

maranhense (carne
bovina, abébora,
inhame, vinagreira),

pirdo, salada refogada

coxa e sobrecoxa
assada, feijao com
vinagreira, macarréo,

salada crua (alface,

de carne moida, bobd
de vinagreira, farofa
proteica, salada crua

(racula e tomate) +

frango, abdbora), feijao
com abdbora e couve,
salada crua (alface e

pepino) + suco de

saborosa (feijao preto,
carne bovina em
cubos, cenoura,

batata doce, couve),

(repolho e cenoura cenoura ralada, melédo tamarindo farofa + laranja
ralada) + suco de tomate)
acerola
Composigao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (g)
(Média Semanal) 459,75 69,55 90,07 291,28
100% 15% 21% 62%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: Programa Refeigdo de Verdade para Mentes Brilhantes
MODALIDADE DE ENSINO: Educacéo de Jovens e Adultos — EJA Il
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 31 a 60 anos
PERIODO: Regular
AGOSTO A DEZEMBRO 2026
42 SEMANA 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6°FEIRA
JANTAR: 19H Arroz bai&o de dois, Arroz branco, frango Arroz com couve, Arroz branco, mexido Arroz branco, carne

assado de panela,
puré de macaxeira,
salada crua (beterraba

e cenoura raladas) +

ao molho com batata
inglesa e cenoura,
feijéo, farofa, salada

crua (acelga e

carne desfiada com
cebolinha, macarréo,
salada crua (repolho e

cheiro-verde) + suco

nutritivo (frango
desfiado, repolho,
cenoura), feijao com

couve, farofa, salada

suina frita, feijdo com
vinagreira e abobora,
farofa, salada crua

(alface, tomate) +

suco de abacaxi pepino) de maracuja cozida (chuchu e laranja
cebolinha)
Composigao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 459,55 69,28 92,28 294,54
100% 15% 19% 65%
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