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SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Programa Refeicido de Verdade para Mentes Brilhantes
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental Séries finais - Indigena Regular

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026

12 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA

LANCHE DA Café com leite e Salada de frutas Mingau de milho Farofa de frango Suco de manga e
MATUTINO: 9h30 batata doce (banana, laranja, com coco + com cenoura pao com manteiga
LANCHE DA cozida mamao, leite) tangerina ralada, Suco de

VESPERTINO: abacaxi,

15h30 + Melancia

ALMOCO: 12H Macarrédo com
frango desfiado e
legumes
(cenoura,

repolho), Suco de

Arroz com
cenoura, cozidao
com legumes,
feijao, salada crua
(alface, tomate,

Arroz com ovos
mexidos e legumes
(cenoura, cheiro
verde, cebolinha)
Feijdo cozido,

Arroz branco,
tirinhas de peito de
frango, feijao com
abdbora e couve,
salada refogada

Arroz branco,
Feijoada bovina
com legumes
(repolho, abdbora,

quiabo, maxixe),

maracuja cheiro-verde) + Farinha amarela (repolho, Farofa, Couve
suco de acerola beterraba) refogada, Laranja
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) CHO (g)
(Média Semanal) 815,43 123,47 209,30 491,59
100% 15% 25% 61%

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- PNAE




CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Programa Refeicdo de Verdade para Mentes Brilhantes

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental Séries finais - Indigena Regular

ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO: Parcial

AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026

22 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE DA Suco de goiaba, Café com leite e logurte de fruta Vitamina de Mingau de tapioca
MATUTINO: 9h30 Cuscuz de milho, bolo de tapioca + com biscoito abacate com pao com coco
LANCHE DA Ovos mexidos mamao doce com manteiga + meldo
VESPERTINO: 15h30

ALMOCO: 12H Arroz branco, Arroz branco, Peixe Arroz branco, Arroz branco, Arroz com

mexido de carne
moida (carne
moida, ovo e

cebolinha), feijao

mulata gorda,

cozido, Farinha
amarela, Cuxa,

+Banana

Carne bovina
assada de
panela, Salada
Verde (alface,

pepino, tomate,

feijao com
legumes (maxixe,
quiabo e vinagre),
frango assado,

macarrao e salada

vinagreira, frango

assado acebolado,
farofa, puré de
batata inglesa,

salada crua

salada crua limao), Farofa, refogada (acelga, tomate)
(repolho, Suco de acerola (Cenoura e + melancia

cenoura ralada) repolho)

Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 815,87 127,28 234,34 514,67
100% 15% 28% 64%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Programa Refeicido de Verdade para Mentes Brilhantes
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental Séries finais - Indigena Regular
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026

32 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE DA Vitamina de caja, | Mingau de fuba de Café com leite, Vitamina de Suco de caja
MATUTINO: 9h30 Biscoito Salgado milho coco Beiju com goiaba com com bolo de
LANCHE DA + Melao + maca manteiga, biscoito cream chocolate
VESPERTINO: 15h30 Melancia cracker




ALMOCO: 12H Arroz com
abdbora, coxa e
sobrecoxa
assada, feijao
com vinagreira,
macarrdo, salada

crua (alface,

Arroz com
cenoura, carne
assada, feijao com
verdura (quiabo e

vinagreira)

Arroz branco,
feijoada saborosa
(feijao preto,
carne bovina em
cubos, cenoura,
batata doce,

couve), farofa

Macarrao com
carne moida,
Salada Verde
(pepino, tomate,
cebola, cheiro

verde, limao),

Arroz branco,
Frango cozido com
legumes (maxixe
e guiabo), Farinha
amarela, Salada
Verde (repolho em

tiras, cenoura

cenoura ralada, + laranja ralada, limao)
tomate)

Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (9g) PTN (9) LPD (g)

(Média Semanal) 815,75 122,56 201,83 504,79

100% 15% 25% 62%
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Programa Refeicido de Verdade para Mentes Brilhantes
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Fundamental Séries finais - Indigena Regular
ZONA: Urbana/Rural
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO: Parcial
AGOSTO A DEZEMBRO DE 2026

42 SEMANA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
LANCHE DA Café com leite, Vitamina de Café com leite e Suco de caju e Café com leite e
MATUTINO: 9h30 Cuscuz de arroz, goiaba com cuscuz de milho pao com ovos bolo de tapioca +
LANCHE DA Ovos mexidos biscoito cream mexidos meldo
VESPERTINO: + Mamao cracker
15h30
ALMOCO: 12H Arroz baido de Arroz com Arroz branco, Arroz branco, Arroz com legumes

dois, assado de

panela, puré de

vinagreira, Peixe

frito, Feijao

Carne suina cozida

com legumes

Carne bovina

cozida com

(cenoura, maxixe,

vinagreira), Frango

macaxeira, cozido, Farofa, (abdbora e legumes (abdbora, frito com molho,
salada crua Salada Verde vinagreira), batata inglesa, Feijdo cozido,
(beterraba e (alface, tomate, Farinha amarela, quiabo, maxixe e Farofa
cenoura raladas) cebola e cheiro- + Laranja vinagreira),
verde, limdo), Farinha amarela,
Suco de caju + Melancia
Composicao Nutricional Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Média Semanal) 815,76 123,23 203,29 515,82
100% 15% 25% 63%
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Documento assinado eletronicamente por DIANA MESSALA PINHEIRO DA SILVA MONTEIRO,
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