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ESTADO DO MARANHAC GOVERNO DO .,

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO é- _m )

SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS e oaos
SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR ° pae

ATENCAO

1. Os horarios de realizacdo das refeicbes descritos nos cardapios sdo apenas uma
previsdo, a escola escolhe o melhor hordrio para oferta-las aos alunos;

2. AFRUTA e a POLPA DE FRUTA poderdo ser escolhidas de acordo com a sazonalidade da
regiao;

3. Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia a Proteina do Leite de Vaca,
Diabetes, Dislipidemias, Doenca Celiaca, Intolerancia a Lactose, Hipertensdo Arterial e
Fenilcetondria), deverdo apresentar laudo médico a gestdo da escola, que por sua vez
servird a estes alunos o cardapio especifico considerando a patologia;

4. Toda e qualquer alteragéio feita nos cardapios é de responsabilidade do Setor de

Nutrigao.
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GOVERNO DO

THAUALHANDO PARA 100VOS

ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

'SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

FICHA TECNICA DE PREPARO
CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO; Cardépio | - Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINQ: Sh
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

manga

P30 com ovos mexidos, Suco de

Caldo Quilombola {carne bovina,
macaxeira), Pdo

Baido de Dois (arroz, feijdo),
Assado de panela de carne
bovina, Farofa, Salada Verde
{alface, pepino, tomate, liméo),
Banana

Arroz de cuxd simples (arroz,
vinagreira), Peixe frito, Feijdo
cozido com legumes (quiabo e
maxixe), Farofa, Abacaxi em
rodelas

Arroz branco, Feijoada de carne
suina com legumes (feijdo, carne
suina, maxixe quiabo, abdbera),
Couve refogada, Farofa, Laranja

Composigio Nutricional
(Média semanal)

Energia (keal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

815,66

131g

33g

21g

64%

16%

23%
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAD
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GOVERNO DO

THAUALHANUO PARA 10003

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO .
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE

FICHA TECNICA DE PREPARO

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: Card4pio | — Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024

52 FEIRA

62 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

Sopa de feijdo, macarrio, frango

28 SEMANA

28 FEIRA

Cuscuz de milho, Carne bovina

Arroz  branco, Carne suina

e legumes (cenoura, maxixe,

LANCHE MATUTINO: Sh
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 19h

Mingau de arroz doce (arroz,
leite, aglcar, canela), Mamao

Arroz branco, Galinha cozida
com abdbora, Farofa, Salada
Verde (alface, tomate, cebola,
cheiro verde, limdo), Suco de
goiaba, Meldo

Energia (kcal)

frita, Salada Verde (repolho em
tiras, cenoura ralada, liméo),

Suco de acerola

CHO (g)

assada, Feijio cozido, Bobd de
jongome, Farinha amarela,

Melancia

PTN (g}
30g

repolho, quiabo, vinagreira), Pdo

LPD (g)
15g

Composigdo Nutricional

(Média semanal)

816,47

139g

15%

17%

68%
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GOVERNO DO .,

MARSINET

THAUALHANDO BARA 10003

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE

FICHA TECNICA DE PREPARO
CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO: Cardapio | = Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024

32 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: 9h
LANCHE VESPERTINO: 15h
LANCHE NOTURNO: 18h

Vitamina de banana com farinha
de mesocarpo de babagu, Bolo
de tapioca

Arroz Tambores (arroz, pequi
{frango, pimentdo verde, tomate
e Jodo Gomes), Feijdo cozido,
Salada Verde (tomate, cebola,
cheiro verde, cebolinha, limdo)
Suco de caju

Obs. O pequi pode
substituido por cenoura.

ser

Arroz com feijio verde, Peixe
cozido com batata inglesa, Pirdo
de farinha seca, Suco de
maracuja

Arroz com cenoura, Galinha
cozida, Salada Verde {pepino,
tomate, cebola, cheiro verde,
limdo), Meldo

Salada de frutas com aveia
{banana, mamio, meldo, aveia
em flocos finos)

Composigdo Nutricional
{Média semanal)

Energia (kcal)

CHO (g}

LPD (g)

816,29

131g

18g

64%

20%
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GOVERNO DO .,

ESTADO DO MARANHAO )
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO é @ w
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS Feed
SUPERVISAO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR [RAUALIAREO BARA TOVOS

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE
FICHA TECNICA DE PREPARO
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO: Cardéplo | - Ensino Médio Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Quilombola Regular

FAIXA ETARIA: 16 a 18 Anos

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LANCHE MATUTINO: Sh Farofa Pilio (farinha branca, | Café com leite, Bolo de milho, | Arroz branco, Maxixada, | Arroz branco, Moqueca de | Arroz branco, Feijoada bovina

LANCHE VESPERTINO: 15h frango em cubos, tomate, | Tangerina Guisado de carne bovina, | peixe, Cuxd, Farofa, Banana com legumes ({feijdo, carne
Melancia bovina, repolho, maxixe quiabo,

LANCHE NOTURNO: 19h cebola, cenoura), Suco de cajd
abdbora), Couve refogada,
Farofa, Laranja

Energia (kcal) CHO (g} LPD (g)
816,13 130g 20g
64% 23%

42 SEMANA 22 FEIRA

Composigdo Nutricional
(Média semanal)
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