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ESTADO DO MARANHAO GOVERNO DO g
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO % ﬁ C
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS ——

SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR THAUALIANDD BARA Topos

ATENCAO

1. Os horarios de realizacdo das refeigdes descritos nos cardapios sdo apenas uma
previsdo, a escola escolhe o melhor hordrio para oferta-las aos alunos;

2. AFRUTA e a POLPA DE FRUTA poderao ser escolhidas de acordo com a sazonalidade da
regiao;

3. Alunos que apresentarem alguma patologia (Alergia a Proteina do Leite de Vaca,
Diabetes, Dislipidemias, Doenga Celiaca, Intolerancia a Lactose, Hipertensdo Arterial e
Fenilcetonduria), deverdo apresentar laudo médico a gestdao da escola, que por sua vez
servira a estes alunos o cardapio especifico considerando a patologia;

4. Toda e qualquer alteragao feita nos cardapios é de responsabilidade do Setor de
Nutrigao.
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ESTADO DO MARANHAO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAQ
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

GOVERNO DO .,

THABALHANDO PARA 1O0OS

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO - PNAE

CARDAPIO Il - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio - Integral com Parcial

ZONA: Urbana/ rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PER(ODO: Integral com Parcial

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024

12 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Vitamina de abacate e pdo com
manteiga

Arroz temperado (arroz, frango,
pimentdo e abobrinha)
+ Suco de caju

logurte de fruta com biscoito
salgado e Maga

Caldo forte {carne moida,
abdbora e couve} com Pdo

Farofa Maravilha (farinha
amarela, carne bovina, feijdo e
cebolinha)

+ Banana

ALMOCO: 12h

Arroz branco, frango caipira
{frango ao malho, berinjela e
manjericdo) farofa e salada crua
{repolho e cebolinha)

+ Meldo

Arroz branco, carne cozida com
batata inglesa e vinagreira e
salada crua (alface e tomate)

Arroz branco, bisteca suina frita,
feijdo carioca com abdbora e
couve e salada crua (acelga e

pepino)

Arroz branco, frango assado,
puré de macaxeira, salada crua
{cenoura ralada e beterraba
ralada)

+ Abacaxi em rodela

Arroz de vinagreira, peixe frito,
cuxd, salada tipo vinagrete
{tomate, cebola e cheiro verde)
+ Laranja

LANCHE DA TARDE: 15h30

Achocolatado quente com pdo
massa fina com ovos mexidos

Macarrdo tipo lasanha
(macarrdo, frango desfiado ao
molho brance, milho e cenoura

Farofa maranhense raiz (farinha
amarela, isca de carne, cebola e
cebolinha)

Arroz mar (arroz, sardinha e
cheiro verde)

Sopa de frango com legumes
{batata inglesa, Jodo Gomes,
cenoura, abobrinha)

ralada) + Suco de caju
+ banana
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo Nutricional 1903,85 275g 81g 57g
{Média Semanal) 100% 56% 18% 27%
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ESTADO DO MARANHAO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAD
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GOVERNO DO

TRAUALMANDO PARA TQDOS

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAOQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO - PNAE

CARDAPIO Il - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio - Integral com Parcial

ZONA; Urbana/ rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral com Parcial

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024

62FEIRA

22 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

58 FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Café com leite, macaxeira
cozida com ovos temperados
(tomate, cebola e cheiro verde)
+mamao

Arroz campestre (Arroz, carne
sufna cubos*, cenoura, milho,
vagem e cebolinha)

+ melancia
Obs:* Podera ser substituido por
carne bovina, frango ou ovo.

Caldo de carne moida com Jodo
gomes e torrada

Vitamina de maracuja com
cuscuz de milho e manteiga

Arroz Branco, feijdo com maxixe

e quiabo, mexido de frango com

repolho e salada crua (acelga e
rucula)

Arroz branco, carne suina

ALMOCO: 12h

Arroz branco, mexido de carne
moida bovina com maxixe e
salada crua (repolho e
beterraba ralado)

Arroz branco, figado trinchado
acebolado, macarrdo, farofa,
salada crua (alface e tomate)

Arroz branco, frango refogado
com pimentdo verde, feijdo
simples, salada cozida (chuchu e
cebolinha)

Arroz com feijdo, peixe cozido,
pirdo e salada crua (repolho e
cheiro verde)

+ laranja

Sopa de carne com legumes

assada de panela, feijdo preto
simples, farofa, salada crua
(acelga e pepino)
+ tangerina

LANCHE DA TARDE: 15h30

Café com leite e beiju recheado

Arroz Maria Isabel

Macarronada mista (macarrdo,
carne moida e ovo cozido)

{couve, beterraba, batata

Farofa simples (farinha e ovo)
+ Suco de maracujd

(beiju, frango desfiado e +hanara
cebolinha) inglesa)
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo Nutricional 1903,44 304g 71g 49g
{Média Semanal) 100% 63% 16% 23%
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ESTADO DO MARANHAO

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GOVERNO DO

TRAUALHANDO PARA TODOS

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ - PNAE

CARDAPIO Il - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médio - Integral com Parcial

ZONA: Urbana/ rural

FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERIODO: Integral com Parcial

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024

33 SEMANA

28 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Vitamina de goiaba
com batata doce cozida

Arroz com couve, frango ao
molho com batata inglesa e
cenoura, Salada crua (tomate,
pepino e manjericdo)

+ Suco de cajd

Salada de fruta (laranja, abacaxi
e mamdo)

Macarronada com sardinha
+ laranja

Risoto cremoso (carne moida,
abdbora e feijio verde), salada
crua (tomate picado e cheiro
verde)

+ Suco de acerola

ALMOCO: 12h

Arroz branco, filé de frango
frito, feijdo verde com quiabo
couve

+ abacaxi

Arroz de couve, feijoada de
carne suina com legumes
(abdbora, batata inglesa), farofa
+ Laranja

Arroz branco, carne bovina
assado, feijdo carioca com
vinagreira e cenoura em
rodelas, macarrdo, salada crua
{alface e tomate)

Arroz branco, isca de frango
com cebola e tomate, puré de
batata inglesa, salada crua
(repolho e cheiro verde)

+ meldo

Arroz branco, peixe escabeche
com pimentdo em rodela e
cebola e salada crua (tomate,
cebola e cebolinha)

LANCHE DA TARDE:

15h30

Macarrdo jd quero {macarrio,
carne desfiada e cebolinha)

Sopa de frango e macarrdo
(frango, macarrdo, abdbora,
vinagreira e chuchu)

Galinhada
+ Melancia

Arroz rico (arroz, ovo, cenoura
ralada e cebolinha)

Farofa baido (farinha, feijio
verde, carne em isca, cheiro
verde, tomate e cebola)

+ Suco de goiaba

Composi¢do Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

1902,85

335g

69g

41g

101%

69%

16%

20%
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ESTADO DO MARANHAO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAQ
SUPERINTENCIA DE SUPRIMENTOS
SUPERVISAD DE ALIMENTACAO ESCOLAR

GOVERNO DO

MARCINH (O

TRABALHANDO FARA TODOS

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO - PNAE
CARDAPIO Il - ETAPA DE ENSINO: Ensino Médio
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Médlo - Integral com Parclal
ZONA: Urbana/ rural
FAIXA ETARIA: 16 a 18 anos
PERODO: Integral com Parcial

FEVEREIRO A JUNHO DE 2024

42 SEMANA

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA

62FEIRA

LANCHE DA MANHA: 9h30

Achocolatado, cuscuz de Arroz e
ovos mexidos com cebelinha
+meldo

Farofa de fava com carne em
cubos e salsa e tangerina

Bolo de milho
e suco de abacaxi com horteld

Sopa de frango com legumes
(inhame, abdbora, beterraba,
vagem e vinagreira)

Baido de dois (Arroz e feijdo),
frango com quiabo, salada crua
(alface, cenoura ralada e
tomate)
+suco de manga

ALMOGO: 12h

Arroz branco, mexido rico
(frango desfiado, repolho,

cenoura) feijdo com couve
+macga

Arroz branco, frango cozido com
maxixe, quiabo e inhame,
macarrdo e salada crua (alface e
tomate)

Arroz branco, peixe frito, feijdo

preto simples, farofa, vinagrete

(cebola, tomate e cheiro verde)
+ laranja

Arroz branco, torta de carne,
feijdo simples, macarrdo e
salada crus (alface e pepino)

Arroz de cenoura, bife de carne
bovina, feijdo carioca e salada

crua (repolho e cheiro verde)

LANCHE DA TARDE: 15h30

Vitamina de abacate com pdo

Arroz maranhense (arroz, isca
de carne, abdbora, cebolinha)

Macarrdo a bolonhesa
(macarrdo, carne moida e
manjericdo)

Farofa reforgada (farinha,
frango e cenoura)
+ tangerina

Caldo de feijao com carne
desfiada e couve

Composigdo Nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO {g)

PTN (g)

LPD (g)

1903,68

320g

69g

40g

100%

65%

15%

20%
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